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Me In" projekti jaoks.

Seda véib tasuta alla laadida, jagada ja vélja triikkida.

Partnerorganisatsioonide poolt kirjutatud tekst on litsentseeritud ,Creative Commons

Attribution 4.0 International Public License” avaliku litsentsiga. Seda voib jagada ja kohandada @@
tingimustel, mis on vélja toodud veebilehel https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

Tsitaadid, muusikalised ndited voi pildid véivad olla kaitstud autoridigustega, mida putidsime iga juhtumi puhul
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Tere tulemast projekti, Sing Me In”!

Head lugejad!

Tanan, et votate vaevaks seda kdsiraamatut lugeda. Loodame, et saate sellest kasu ja see motiveerib teid viima labi
uusi muusikaprojekte! See kasiraamat on ks neljast, mis koostati aastatel 2016 kuni 2020 |abi viidava Euroopa
projekti raames. Selles sissejuhatuses tutvustame lhidalt projekti ning selle kasulikkust teile.

Milles seisneb projekt,Sing Me In: Collective singing in the integration process of young
migrants”?

(,Sing Me In - lihislaulmine noorte sisserdndajate l6imimisprotsessis” /Laula mind omaks/)

Ménedel noortel on oma sotsiaal-majandusliku péritolu, elukoha, rdndetausta jne téttu suurem oht tdrjutuks saada.
Projekti,Sing Me In" eesmark on pakkuda laste- ja noortekooride dirigentidele ja muusikadpetajatele, aga ka kdigile
teistele huvilistele pedagoogilisi ldhenemisviise ja vahendeid, mis véimaldavad thislaulmisel mangida positiivset
rolli térjumisohus olevate noorte integratsiooniprotsessis.

Mitmed Ghislaulmisega tegelevad noorteorganisatsioonid véljendasid enda ja oma liikmete vajadust struktuursete
vahendite leidmiseks, et tegelda hetkel aktuaalsete probleemidega: kdigil maailma noorteorganisatsioonidel on
Uhised valjakutsed ning nad on vaid osaliselt teadlikud teistes Euroopa riikides valja to6tatud lahendustest. Projekti
partnerid otsustasid tegelda nende vajadustega uleeuroopalisel tasandil, et tagada maksimaalne kasu kogu
sektorile ja véimalikult paljudele Euroopa noortele.

Uksteist noorsootd6ga tegelevat muusikaorganisatsiooni kiimnest riigist iihendasid j6u ja kasutasid oma ulatuslikke
vorgustikke, et koguda haid tavasid oma vastavates professionaalsetes ja geograafilistes piirkondades. Kogutud
vaartuslike sisendite pohjal ning ekspertide ja praktikute toetusel, otsustasid nad kollektiivselt valja to6tada
uuendusliku pedagoogika.
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Projekti peamised véljundid on kolm késiraamatut ja spetsiaalne repertuaarijuhend, mis on suunatud laste- ja
noortekooride juhtidele ja 6petajatele: ndpunaited repertuaari valikuks, vead, mida valtida, heade tavade naited,
kommunikatsioonistrateegiad, rahastamisvihjed, juhised lauljate ettevalmistamiseks jne. Kdsiraamatud on saadaval
11 keeles, et tagada nende voimalikult lai levik ja maksimaalne kasu noorsootdotajatele Euroopas ja mujal.

Tohusaks levitamiseks korraldasime rahvusvaheliste ja riiklike Urituste tsiikli, mis on osa meie sihtriihmale suunatud
koolitusuritustest ja konverentsidest kogu Euroopas. Labi nende Urituste on véimalus jéuda praktikuteni, kes
omakorda kasutavad ja levitavad neid meetodeid edasi.

Antropoloogiliste leidude p6hjal oli inimhaal tks esimesi instrumente, mida inimesed kasutasid koosmusitseerimisel
ja see aitas riihma liilkmetel arendada oma oskusi, jagada emotsioone ja korraldada iihist elu. Uhislaulmine tekitas
kuuluvustunde. Seega, tulevikku vaadates tugineb projekt,Sing Me In" tuhande aasta vanusele traditsioonile: see
pakub uuenduslikke ja tdhusaid vahendeid, mis aitavad noortel voidelda eelarvamustega, omandada oskusi ning
astuda kogukonnaga produktiivsesse ja tasakaalustatud suhtesse.

Miks on iihislaulmine integreerimisel kasulik?

Uhislaulmine on sotsiaalne akt: tegemist on koos laulmisega. Ja koos laulmine véib luua tugeva, emotsionaalse ja
onneliku sideme, isegi vaga erinevate eluviisidega inimeste vahel. Sellest jagatud emotsionaalsest kogemusest, mis
hélmab ilu, joupingutusi ja rddmu, voib kasvada vélja uus suhe. Laulmine iseenesest on muidugi vaid vahend
osalejate staatuse vordsustamisel: laulmise ajal oleme eelkdige lauljad, kelle koost6s luuakse jagatud muusikaline
tulemus. See véimaldab vordodiguslikkusel pdhinevat uut suhet (siin oleme me kéik lauljad), mida saab kasutada
tajutavate erinevuste Uletamiseks ja astumiseks dialoogi ja méistmise etappi. Kuid see vahend pole unikaalne!
Uhislaulmine on vaid (iks integratsiooni / kaasamise vahend paljude teiste suurepéaraste toériistade (muu
muusikaline tegevus, sport, haridus, tdokogemus, kogukonnatdo jne) seas ning seda saab teha koos paljude teiste
sama eesmarki taotlevate tegevustega.

Tsiteerigem siin Anne Haugland Balsnest':

JLauluhddl on kehaosa ja tihedalt seotud hingamisega. Seetéttu laulmine lédvestab ja treenib lihaseid, luid ja
kopsumahtu ning aitab kaasa tildisele kehalisele heaolule. Veelgi enam, koorilaul pakub lisaks (ildisele vaimsele

heaolule ka r66mu ja erutust. Kooris laulmist kirjeldatakse kui ,adrenaliinisé6stu’, ,,armumist” véi ,pikaajalist
heaolutunnet”. Sellised kogemused on olulised tervisele ja elukvaliteedile.

Uks téihtsamaid oskusi uude tihiskonda integreerimisel on keeleoskus. Kooris épitakse uut keelt sébralikus ja
rahulikus keskkonnas, kooriproovides suheldes ja laulusénu éppides. Et saada koorililkmeks, ei pea selle maa keelt
kénelema vigadeta. Koor aitab kaasa sotsiaalsele suhtlemisele, mis on integratsiooni jaoks samuti Gilioluline.

Kooris laulmine on kbige lihtsam muusika tegemise viis, kuna instrument - lauluhddl - on kehaosa. Koori
tegemiseks on vaja vaid gruppi inimesi, kohta ja dirigenti. Siiski pole kindlustatud, et lilalnimetatud kasu
saavutatakse. On (ilioluline, et nii koori sotsiaalne kui ka muusikaline kiilg oleks tdiis kiilalislahkust.”

Projekti nimes on sdnastus “Uhislaulmine noorte sisserandajate |6imimisprotsessis . Kuigi me arutame edaspidi neid
termineid, nditavad need iseenesest selgelt, et meie peamine eesmark on toetada protsesse ja projekte, mis aitavad
inimestel omavahelisi erinevusi Uletada. Sellest tulenevalt avastavad nad aja jooksul I6puks viise, kuidas suhelda
individuaalsel tasandil, luua uusi sidemeid ja Gihtekuuluvustunnet. Noored sisserdndajad, kes on just saabunud voi
juurdunud tugeva randetaustaga perekondadesse, on osa meie Euroopa uihiskondadest. Nad 6pivad, té6tavad,
mangivad, radgivad ja liiguvad koos Ulejaanud polvkonnaga — homsete tdiskasvanutega. See, kuidas nad suhtuvad
oma keskkonda ja kuidas keskkond nendesse suhtub, maarab osaliselt meie Ghiskondade toimimise ldhiaastatel.
Kuigi te téendoliselt laadisite selle kdsiraamatu alla internetist, usume meie, et digitaalne suhtlemine ja virtuaalsed
kogukonnad ei ole lahendus tulevastele valjakutsetele. Tegelikus elus vajame me kontakti, dialoogi ja koostood.

Uhislaulmine on viga paindlik kunstivorm, mis on defineeritud meetodiga (koos laulmine) ja seega
kohandumisvéimeline ja vastuvoétlik uuele muusikalisele ja kultuurilisele sisule. See ihtsuse vaim ja rahumeelne
kohtumine on Euroopa ideaali sisu (nagu paljudes algatustes Euroopa Liidu institutsioonides ja valjapool neid).

1 Anne Haugland Balsnes uuris KIA mitmekultuurilist gospelkoori (The KIA Choir, http://kianorge.no/gospelkor/) Kristiansandis, Norras, kevadel 2012. Koor on osa
KIAst — mis on lihend nimetusest, Kristent interkulturelt arbeid’, ehk,Kristlik kultuuridevaheline t66". Uurimus pdhines osalejate tdhelepanekutele ja intervjuudele ja
keskendus pagulastaustaga liikmetele.
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Kellele on see projekt méeldud?

* Loppsihtmark: projekti eesmark on kasu noortele
* kes elavad erinevates Euroopa riikides ja mujal
* nii vastuvatjariigi kultuurist kui ka muust kultuurilisest taustast (sisserdndajad ja pagulased)
* lauljatele ja mitte-veel-lauljatele

* Otsesed sihtmargid: kdsiraamatud on méeldud
* noorsoovaldkonna spetsialistidele: laste- ja noortekoorid, sotsiaaltdotajad,
e (muusika)dpetajad, kes soovivad tootada erineva kultuuritaustaga lastega / noortega

* Teavitajad: vahendite laiemaks levitamiseks toetume laiale vorgustikule
e organisatsioonid, mis tegelevad noorsoovaldkonna spetsialistidega
e organisatsioonid, mis suudavad omalt poolt esile tuua nditeid toimivatest todvormidest ja / voi teavitada

projekti tulemustest, sealhulgas kdsiraamatud ja repertuaarijuhend.

Meie panus: neli kdsiraamatut alla laadimiseks

Meie t66 tulemus on kolm kasiraamatut ja repertuaarijuhend, mida saab tasuta alla laadida veebilehelt
www.SingMeln.eu

»5ing Me In: laulmine koos noorte pagulaste rithmadega"

« ,Sing Me In: sisserdandaja taustaga noorte kaasamine olemasolevatesse kooridesse"

* ,Sing Me In: t66 koolis”

* ,Sing Me In: repertuaarijuhend”
Need kasiraamatud on saadaval 11 keeles: araabia, katalaani, hollandi, inglise, eesti, soome, prantsuse, saksa, norra,
hispaania ja tiirgi keeles. Kui olete huvitatud nende toélkimisest oma emakeelde, votke meiega Gihendust! Kui tahate
teada, kas need on vahepeal veel ménda teise keelde télgitud, vaadake meie kodulehelt www.SingMeln.eu.

Millised on oodatavad tulemused?
Loodame naha

* et meie kdsiraamat innustab algatama rohkem I6imimisprojekte

* et tavakoorid votavad meelsasti vastu rohkem erineva taustaga lauljad

* et Opilased ja klassid saaksid laulmisest kasu (paremad dpitulemused ja diinaamilisus klassiruumis).

* et koik osalejad ja organiseerijad tunneksid rédmu jagatud muusikast ja oleksid koos dnnelikud.
Selle saavutamiseks vajame teie abi! Kui teile meeldivad need kasiraamatud, jagage neid oma kolleegidele ja
sopradele. Ja kui need teile ei meeldi, andke meile teada, kuidas saaksime neid paremaks teha!

Terminite selgitused
Projekti nimi on ,Sing Me In — Gihislaulmine noorte sisserandajate [dimimisprotsessis”/Laula mind omaks". Seletame
need terminid lahti:

[...] Ghislaulmine [...]
Kuigi enamus selle projekti partneritest tegutsevad koorivaldkonnas, usume, et igasugune ,ihislaulmise" vorm on

kasulik. Traditsiooniline koorikoosseis — dirigent, noodid ja erinevate hdaleriihmade lauljad - ei ole ainus vorm selle
projekti jaoks. Seega hdlmab meie lahenemisviis igasugust Uhislaulmist, a cappella vdi koos pillidega, unisoonis voi
mitmehaalselt, samuti ka mistahes tiilipi repertuaari vai stiili. Siin on tuumaks intiimne ja iihendav mitmehaalsuse
kogemus.

[...] I6imimisprotsess [...]
Olime algusest peale teadlikud, et mones riigis, kultuuris voi keeles voidakse pidada maistet,|6imimine” ehk

Jintegratsioon" vananenuks, valeks voi poliitiliselt ebakorrektseks. Meie eesmark ei ole otsustada, kas sisserandajad
peaksid olema, l6imunud” voi,kaasatud" (véi moni muu termin). Meie eesmark on pakkuda ideid ja vahendeid, mida
saab kohandada vdaga mitmekesistes kontekstides, kus erineva taustaga inimesed peavad rahulikult koos
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eksisteerima geograafilises, poliitilises, majandus- ja kultuuriruumis; kus Ghislaulmine véib olla inimestele vahend
kohtumiseks ja suhtlemiseks. Uhesénaga, soovime lihtsalt teha kdigi asjaosaliste elu paremaks.

Pidage meeles, et see on kahesuunaline tédnav: voorustajamaa kultuur peab 16imuma vérdselt sisserandajate
kultuuridega. Meie mitmekesises maailmas peavad koik integreeruma.

..l noored [...

See projekt keskendub noortele sisserandajatele.,,Noorte" all mdistetakse koikjal maailmas inimesi nende
kujunemiseas, sealhulgas lapsi (alates lasteaiast) kuni taiskasvanuks saamiseni. Kui peame silmas moénda konkreetset
vanust, on see dra margitud. Loomulikult on see darmiselt erinev moiste, olenevalt riigist, kultuuridest ja
sotsiaalmajanduslikust olukorrast®. Markate ka, et ménikord esitatakse I6imimisvahendina tegevusi ja kogemusi,
milles osalevad erinevad pdlvkonnad, voi et pliiame isegi midagi 6ppida tdiskasvanute jaoks valja tootatud
kogemustest, millest saame kasulikku teavet. Ja vastupidi, paljud kdsiraamatutes mainitud napunaiteid ja vihjeid
saab rakendada ka sarnases kontekstis t66s taiskasvanutega.

[...] sisserdndajad [...]
UNESCO andmetel voib méistet ,sisserdndaja” maista kui ,isikut, kes elab ajutiselt véi alaliselt riigis, kus ta ei

stindinud ja kellel on selle riigiga olulisi sotsiaalseid sidemeid"”. See maaratlus hélmab pagulasi ja
varjupaigataotlejaid.

Meie projektil on aga laiem ulatus, mis voib hdlmata ka sisserandaja taustaga noori (esimene, teine véi isegi kolmas
polvkond), kellel véib olla vajadus edasise integratsiooni (v6i kaasamise) jarele voorustajariigi kultuuris. Teame, et
osad noored sisserandajad on juba integreerunud ega vaja abi. Paljusid kogutud napunditeid ja nippe véib kasutada
ka selliste noorte mitte-sisserandajatega to6tamiseks, kellel puudub juurdepaas kultuurile ja kes on sotsiaalselt voi
modnel muul viisil ebasoodsas olukorras.

2 Tapsemate madratluste puudumisel kasutatakse jargmisi vanusevahemikke: lapsed = 0-12, noored = 13 kuni 30, teismelised = 13-18, noored tdiskasvanud = 18 kuni
30
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Clément Vidal

Sissejuhatus kasiraamatusse #1

See kdsiraamat on koigile, kes kaaluvad voi kavatsevad algatada thislaulmisprojekte pagulaste ja
varjupaigataotlejatega pagulas- ja varjupaigakeskustes, -laagrites véi sarnastes ruumides, ja inimestele, kes
vahetavad elukohta vdi pégenevad sbja ja vaesuse eest. Selle kdsiraamatu kirjutasid ja koostasid partnerid Euroopa
Liidust, Tlirgist ja Liibanonist, tuginedes informatsioonile oma allikatelt samadest regioonidest. Seda kasiraamatut
koordineerisid Tiirgi Koorikultuuri Uhing ning Ung i Kor ja Norra Laste-ja Noortekooride Féderatsioon.

Nendes regioonides viidi labi kaks kisitlust ning koguti erinevaid lugusid ja kogemusi. Parast informatsiooni
kogumist rohkem kui saja erineva projekti kohta, mis hélmasid Ghislaulmist ja noori sisserandajaid, p66rdusid
kasiraamatu koostajad valitud projektide juhtide poole, et saada pdhjalikumaid vastuseid t66 kohta pagulastega
keskustes voi laagrites. Kasiraamatu (lesehitus oli kindlaks madratud juba enne viimase uurimuse algust ja teise
kisimustiku kiisimused vormistati vastavuses raamatu Ulesehitusele.

Lisaks nendele kahele kiisimustikule viidi eelmainitud organisatsioonide vorgustikus labi vahemametlikke
intervjuusid ja vestlusi ning kasutati erinevate partnerite praktilist kogemust. Viidatakse ka allikatele kirjanduses ja
internetis, mida soovitame teil endal tapsemalt edasi lugeda. Lisaks meie métetele ja néuannetele, mis péhinevad
eelmainitud uurimusel, on panustanud ka Norra muusikaprofessor ja kooriekspert Anne Haugland Balsnes liihikese
tekstiga 2. peatikis.

Selle kasiraamatu ulesehituse ja kirjutiste eesmargiks on nii juhendada kui ka julgustada kéiki, kes kaaluvad
tootamist Uhislaulmise ja pagulastega. Selle eesmargi saavutamiseks oleme loonud struktuuri, kus anname lisaks
motetele erinevate valjakutsete ja kiisimuste kohta, mida meie allikad uurimusprotsessi valja toid, ka praktilist néu.
Uurimus pohineb erineva vormi, suuruse ja eesmarkidega projektidel ja loodetavasti saavad meie kdsiraamatust
kasu sama ulatusega projektid mitmetes erinevates riikides.

Kuigi me anname méningaid selgeid ja kdegakatsutavaid nduandeid, oleme lisna veendunud, et ei meil ega teistel
pole 16plikku vastust sellele, kuidas teie projektiga seonduvate véljakutsetega toime tulla. Erinevad osalejad vajavad
erinevaid lahendusi ning sama kehtib erinevate riikide sisserandesiisteemide ja -institutsioonide struktuuride kohta
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Euroopas ja teistes piirkondades. Meie arvates oleks parim alustada uuringuga, ent samal ajal julgeda osaleda ka
projektides, mis viiakse labi selliste inimestega ja sellistes kohtades, kus tulemust ei oska ette aimata.

Ehitasime selle kasiraamatu Ules viies erinevas peattikis: 1. Organisatsioon, 2. Hoiakud, 3. Repertuaar, 4. Proovide
labiviimine ja 5. Esinemised. Sel moel katame suure osa erinevaid teemasid, mida peaksite oma projekti
planeerimisel kaaluma ja tegema.

Peatuikis 1,,0rganisatsioon’, pakume lihtsat néu, kuidas alustada ja toime tulla pagulaste, vabatahtlike, to6tajate ja
teistega, kes on kaasatud sellesse pidevalt muutuvasse ja ettearvamatusse valdkonda. Pliiiame juhendada teid labi
protsessi, mis algab teie esialgse idee kujundamisest ja viib teid Idbi koikide aspektide, ka vaga spetsiifiliste, mida
tuleks arvestada.

Peatikis 2,,Hoiakud’, tegeleme kiisimustega, kuidas sellele t66le Idheneda. Mis teeb selle erinevaks kooriproovidest
ja kuidas see méjutab t66d? Peatiikk tegeleb selle teemaga Norra muusikaprofessori Anne Haugland Balsnesi artikli

pohjal  kilalislahkest koorilaulmisest”. Kuidas luua ideaalset keskkonda eri kultuuritaustaga inimestele, kes saabuvad
uude voorasse riiki?

Peatiikis 3 tegeleme repertuaariga. Kuidas leida ja valida pagulastele sobivat repertuaari? Millised tegurid maaravad

pagulastega kooriprojektide programmivaliku? Milliseid zanre, raskusastmeid, keeli ja kultuure tuleks kasutada?

Peatiikk 4 arutleb, kuidas proove labi viia, tuues vdlja proovimeetodite liksikasju ja mooduseid, kuidas muuta rithm
heaks kooriks. Siin on arvestatud ka véimalike haavatavuste voi traumadega, millega lauljad silmitsi seisavad. Selles
peatiikis kasitletakse ka logistika tdhusamat korraldamist.

Peatiikk 5 keskendub esinemistele. Kui olulised on grupile esinemised? Milline on nende méju projekti edule? Kas
need on kohustuslikud véi valikulised? Selles peatiikis on kokku voetud ka mitmed erinevad arvamused esinemiste
olulisuse kohta t60s pagulastega.

Miks peaks koos sisserandajatega laulma

»Oleme tunnistajaks kbigi aegade kérgeimale iimberasumise tasemele. Enneolematu hulk, 65,6 miljonit inimest
kogu maailmas on sunnitud oma kodust lahkuma. Nende seas on ligi 22,5 miljonit pagulast, kellest pooled on
nooremad kui 18 eluaastat. Samuti on 10 miljonit kodakondsuseta isikut, kellele on keelatud kodakondsus ja
juurdepdcdis p6hidigustele, nagu haridus, tervishoid, té6héive ja lilkumisvabadus. (...) igal minutil asutatakse
sunniviisiliselt imber umbes 20 inimest (...)” (UNHCR 2017a)

See tsitaat ja need arvud UNHCR-i 2016. aasta statistika-aastaraamatust annavad teatud konteksti, mis on seotud
peamiste toimuvate muutustega ja olulise osaga tanase Euroopa poliitilises diskursuses. Kuigi Euroopasse on
paigutatud ainult 17% kogu maailma Uimberasustatud inimestest (sama allikas), on need arvud siiski Gllatavad.
Naiteks Saksamaa pagulaste arv enam kui kahekordistus 2016. aastal. Samas on p6hiosa pagulasi endiselt
paigutatud kdputdide vaestesse arengumaadesse (UNHCR 2017b). Kuigi riigid, organisatsioonid ja institutsioonid
tootavad selle olukorra lahendamise nimel, pole kahtlust, et see jadb paljude aastate jooksul suureks globaalseks
probleemiks.

Inimeste ja kaaskodanikena tunneme me sageli soovi panustada ja aidata abivajajaid ning enamik meist eelistaks
panustada valdkondades, kus suudame rakendada oma parimaid oskusi ja teadmisi.

Kui te kaalute tootamist pagulaste Ghislaulmiste korraldamisel, on teil tdenaoliselt selles valdkonnas teatud oskused
ja padevus ning te jagate meie usku laulu ja muusika jéusse kui sotsiaalsesse vahendisse, mis aitab (ihendada
inimesi ja valja tuua Uiksteise parimaid omadusi. Tahaksime jargmistes I6ikudes lihtsalt teie veendumusi tugevdada
ja julgustada teid astuma edasisi samme oma visiooni saavutamiseks. Niisiis, miks peaksite te seda tegema?

See toimib!
Uhislaulmise sotsiaalseid, fiitsilisi ja pstihholoogilisi méjusid on uuritud ulatuslikult ja laialt ning sellel teemal on
tehtud téesti vaga palju uuringuid. Huvitatud inimesele on see kindlasti ponev valdkond. Lisaks teaduslikele
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artiklitele on palju néiteid lihtsalt kattesaadavatest allikatest Internetis, mis viitavad sellisele uurimusele®. Pagulaste
jaoks on Ghislaulmise méjud maha surutud emotsioonide vdljendamiseks ja darevuse véimalikuks vahendamiseks
vdga olulised. Me kdik ndustume, et selliste tdestatud mojude kdrval on Ghislaulmine ka ideaalne suhtlemisvorm,
mis vdimaldab erinevate kultuuriliste valjenduste vastastikust vahetamist ja mis toob inimesi kokku. Kui teie projekt
on sobivalt vélja tootatud ja ellu viidud, on see kindlasti positiivseks ja rahuldust pakkuvaks kogemuseks koigile
osapooltele.

See on voimalik!

Olgu need MTUd, mis kiitavad pagulaslaagreid véi valitsuse toetusega kohalikud keskused - tdhendusrikkad ja
rahuldust pakkuvad tegevused pagulastele on igal juhul teretulnud. Enamikus valdkondades on olemas mitu
rahastamisallikat ja hasti kavandatud projektil on hea vdimalus rahastust saada. Kunstniku, dpetaja voi
kultuuritétajana on teie organisatsioonilised oskused kasulikud ja kasutatavad. Kuigi voib esineda suuri erinevusi
teie igapaevase to6ga kultuurivallas, védhemalt véljakutsete osas, on teil tdendoliselt juba palju vajalikke oskusi
olemas. Enamgi veel, vorreldes teiste tegevustega ja vaatamata paljude pdgenike ettendgematult raskele elule, on
Uhislaulmine vdga kergelt teostatav. See nduab vahe ressursse ja seda saab ldbi viia igasugustes ruumides.

See on vajalik!

Paljud pagulased ja varjupaigataotlejad on elanud labi vaga dramaatilisi ja traumeerivaid kogemusi ning Uleviimise
ajal laagrisse véi varjupaigakeskusesse voib nende tulevik olla ebaselge ja igapdevaelu viga raske. Uhislaulmisega
kaasnev sotsiaalne katarsis ja pingete maandamine on mélemat - nii teretulnud vaheldus nende ees seisvatest
valjakutsetest kui ka vaga rahuldust pakkuv ja sisukas tegevus. Ménel juhul voib see paasta sligavast pettumusest,
depressioonist, Giksindusest ja vihast. Véimalust piitielda millegi poole ja areneda koos teistega ei tohi alahinnata
ega pidada mingiks tihiseks ajaveetmiseks. Teie t66 voib oluliselt parandada inimeste elukvaliteeti.

Loodame, et pdrast selle kdsiraamatu lugemist tunnete inspiratsiooni ja olete veelgi rohkem valmis vastu votma uusi
vdljakutseid ja aitama inimesi, kes seisavad silmitsi vdga keerukate olukordadega. Me usume ja oleme ndinud, et
koik sellistes projektides osalejad tunnetavad selle protsessi tasuvust ja vadrtust. Voime teisi aidata ja nende jaoks
midagi dra teha annab hea enesetunde, kuid vdib ka illatada, mida suudavad uued sdbrad ja palju kannatanud
inimesed teile vastu anda. Et teid veel rohkem motiveerida, pakume sissejuhatuse 16pus lugeda Farah'lugu, kes
leidis lasteaias viisi oma uue kodumaa keele 6ppimiseks laulude kaudu.

See on tehtav ja kui te juba kaalute sellise projekti alustamist, tehke seda kindlasti! Palju edu!

Laulust keeleni
Nora Bilalovic Kulset, PhD, uurimistd6 Norra Teadus-ja tehnoloogialikooli (NTNU) muusikaosakonnas

Laulmine I16hub keelebarjaarid ja ,trikitab” keele teie teadvusse. Lugege, kuidas kolmeaastane Farah 16hkus lauldes
keelebarjadari — ja kuidas see nii voib juhtuda.

Farah (3 a.) istub kogunemise ajal koos teistega pingil. Ta on kdinud lasteaias juba kaks kuud, kuid ta pole veel
Uihtki séna delnud. Kuna ta on vaikne ja hdbelik, mdngib ta laste rollimédngudes ménikord imikut. Vaikset imikut,
kelle eest on kerge hoolitseda. Enamasti hoiab ta omaette ja teised lapsed ei mdrkagi teda. Nagu tavaliselt,
laulame kogunemisel neidsamu Norra lastelaule, mida oleme kogu semestri jooksul harjutanud. Akitselt kuuldub
uus hddl, selge ja tdpne. Mina ja kéik teised lapsed p6drdume Farah’i suunas. Ta laulab valju ja selge, vigadeta
hddldusega, teades peast meloodia iga liikumist ja muutust. Tunnen, et mu ihukarvad téusevad plisti, kui me seda
laulu edasi laulame, ja teiste laste nédgudel sdrab lai naeratus. Nad (itlevad: ,Vaadake Farah't, ta oskab seda laulu!
Ta oskab seda laulu! Hei, Farah, laula meile!" Ja Farah sirutab end ja naeratab rahulolevalt ja uhkelt, lauldes edasi.
Pdrast kogunemist on aeg ,tdnasel korrapidajal” valida abiline, et moodustada kétega vdéirav, millest kbik peavad
Ibunasddgilauda joudmiseks Idbi minema. Farah't pole kunagi abiliseks valitud. ,Tdnane korrapidaja” on liks
vanimaid lapsi, kellel on suurem sotsiaalne pagas. Kbhklemata valib ta Farah’i oma abiliseks. Algab veel (iks
lastelaul. Farah’ oskab seda ka. Ulejéicinud tdiskasvanuid ja mina vahetame pilke, ja me kéik teame, et alates
tdnasest on Farah’ jaoks alanud uus reaalsus. Niilid on ta (iks meie hulgast ja saab omandada tdiendavaid
keeleoskusi mdngudes teiste lastega.

3 Erinevad lingid on leitavad Euroopa Koorilihingu - Europa Cantat — kodulehel.
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Laulmine voib aidata keelt dppida mitmel moel ja selles liihikeses tekstis tahan teile radkida kolmest viisist, kuidas
see toimib:

* See aitab vélja,topeltldksust”
* Lauldes praktiseerime keelt ilma kohustuseta
* Lauldes trikitame keele oma teadvusse

LJopeltldksu teooria" — sdpradeks saamine
Koik, kes tootavad voorkeeli kdnelevate lastega, on tuttavad olukorraga, kus lapsi, kellel pole emakeeles vajalikke

oskusi, hoitakse teiste laste mangudest eemal. See ei pruugi olla teiste laste teadlik tegevus, kuid pole lihtne
mangida kellegagi, kes ei saa aru, mida sa Utled. Seda kirjeldavad nii Kibsgaard kui Husby (2014) ja Tabors (2008).
Probleem, millega iga uue keele 6ppija silmitsi seisab, on jargmine: keele 6ppimiseks on vaja kedagi, kes seda keelt
radgib. Kuid selleks, et kellegagi seda keelt radkida saaks, peaksin seda natuke juba ise ka oskama. Seda olukorda
nimetame ,topeltlidksuks” (double bind) (Tabors 2008). Selleks, et laps saaks Gihiskondliku suhtlusega liituda ja saada
juurdepaas opitavale keelele, on vaja sellest I0ksust vdlja padseda.

See ongi koht, kus tuleb mangu laul. Kui laulame lasteaias palju koos - ja jdame truuks repertuaarile, mida kordame
nii palju, et laulud saavad koigile tuttavaks — saame |6ksust vdlja, nagu juhtus Farah’'ga. Lapsed suhtuvad laulmisesse
teistmoodi kui paljud taiskasvanud. Véime vaadata laulmist kui tegevust, mida me oskame véi ei oska, mida
peaksime tegema voi millega aega veeta. Lastele on laulmine suhtlusvorm - keel, mille abil nad tugevdavad
sidemeid. See toimib nii ka taiskasvanute peal, kuid tihtipeale varjutab selle aspekti meie hirm, et me ei laula
piisavalt hasti voi et laulusdnad ei jaa meile meelde. Kuid kui me laulame koos, siis suureneb me organismis
armuhormooni - oksutotsiini — tase. Okstitotsiin teeb meid empaatilisemaks, me meeldime Uksteisele rohkem, me
usaldame Uksteist rohkem, ja me motleme rohkem sdprusele kui iseendale (Grape et al., 2003; Keeler jt. 2015; Kreutz
2014). Kui taiskasvanud ei motleks sellele, kas nad laulavad puhtalt voi kas lastele meeldib nende laul, saaksid ka
nemad sellest protsessist rohkem kasu. Igal juhul on lapsed selle osa ja nad laulavad end suurematesse ja uutesse
sOpruskondadesse ja uutesse koosolemise vormidesse. Kujutage ette, kui tore on istuda korvuti kiigel ja laulda koos
laulu, mida mélemad oskavad, kuigi Gks meist ei radgi keelt vaga hasti. Jah, selliseid asju juhtub.

Oppimine ilma kohustuseta meeles pidada
Véimalus proovida uut keelt ilma kohustusteta ja ennast, diskvalifitseerimata’, ilma kartmata leida igeid sénu, on

keele omandamise véti — nii arvab (teiste seas) Tabors (2008). Peame looma olukorrad, kus épilane saab jélgida seda
keelt kasutavaid lapsi ja tdiskasvanuid, ning seejarel proovida korrata lauseid ja foneeme, mida regulaarse
suhtlemise kontekstis kiill ehk ei kasutata, Gtleb Tabors. See kélab nagu tellitud tulemus meile, kes me juba uurime
lapsi, laulmist ja keeledpet. Kas see pole just see, mis juhtub thislaulmise kadigus? Laps saab jalgida lapsi ja
taiskasvanuid, kes laulavad ja kasutavad keelt - ja nendega liitudes saab laps uut keelt proovida ilma igasuguste
kohustusteta. Laulu meloodia aitab kaasa intonatsioonile ja riitm raskete foneemide ajastamise. Monedel
lastelauludel véivad olla kummalised sénad, kuid see on ikkagi kasulik keeleméng. Kéik see aitab keeli 6ppida.

Aju trikitamine lauluga

Koénelemine ja keeleline suhtlemine ning laulusdénade laulmine on aju kaks erinevat toimingut (Sacks 2007).
Seepdrast suudavad insuldi tle elanud inimesed, kes on kaotanud kénevéime, ikkagi laule laulda®. Lihtsamalt
Oeldes, lauldes laule teatud keeles ,trikitame" selle keele oma teadvusse. Aju naudib Uhislaulmisega kaasnevat
kaasatust ega kahtle milleski. Samal ajal toimub palju asju: keel harjutab uusi liikumisi, mida ta peab uue keele
raakimisel tegema, ning fraasid ja laused jaavad mallu. Ja siis Uhel paeval kuulete v66ra emakeelega last kasutamas
laulusénadest tuntud fraase, et end teistele arusaadavaks teha. Tuntud laul tagab selle, et teised lapsed (ja mitte
ainult taiskasvanud) votavad ta omaks.

Selles tekstis kasutatud nadide kais lasteaialaste kohta, kuid laulu kasutamisel uue keele 6ppimiseks ei ole
vanuspiirangut. Siin kirjeldatud meetod t66tab sama hasti igas vanuses inimestele, nii et laulge siidamest!

Nora Bilalovic Kulset on doktorikraadiga muusikateadlane, kes to6tab Norra Teadus-ja tehnoloogiatilikooli (NTNU)
muusikaosakonnas. Teiste teemade seas keskendub tema uurimistdo sellele, kuidas laulu ja teiste muusikavormide
kasutamine voéib tugevdada tihiskonda liitmist, keele omandamist ning noorte ja vanade (ldist heaolu.

4 Selle néhtuse nimi on Broca afaasia, lugege ldhemalt https://psychneuro.wordpress.com/2016/02/10/brocas-aphasia-learning-to-speak
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"

/ Marie Dubu

Peatiikk 1: organisatsioon

Nagu koéik projektid, algab edulugu arukast ja pdhjalikust planeerimisest. Pagulaste ja neid imbritsevate
struktuuride ja institutsioonidega to6tamine nduab lisateadmisi mitmetel teemadel. Selles peatiikis anname teile
ldisi nbuandeid, kuidas alustada, millised on valjakutsed, kuidas saada teadmisi ja rahalisi vahendeid ning kuidas
luua struktuure, mida on vaja projekti labiviimiseks. Igas riigis, regioonis ja linnas on véljakutsed ja asjaolud erinevad,
seega on meie nduanded Uldised. Kasutage seda kontrollnimekirjana, mille juurde t66 kdigus tagasi poérduda.
Kuidas tldised tahelepanekud teid konkreetses olukorras aitavad?

Kuidas alustada?

Idee

Teostatava projekti tuumaks on alati hasti arusaadav ja labimoéeldud idee. Nagu me allpool arutleme, voib 166
pagulaslaagrite ja -keskustega tegelevate organisatsioonide ja institutsioonidega olla vdaga keeruline. Téenaoliselt
tahendab seeg, et teie esialgset ideed tuleb paljuski areneda ja muuta ning see muudab hasti labiméeldud baasidee
vajaduse veelgi olulisemaks. Palju lihtsam on muuta hasti labimdeldud struktuuri. Enne alustamist peate p6hjalikult
uurima, millise lahtepunkti annavad teile teie oskused ja olemasolevad ressursid. Kas alustada konkreetse kunsti- voi
muusikaideega voi seada pedagoogilised ldhtelilesanded? Vastus on ilmselt kusagil vahepeal: meetodid, mida
soovite kasutada, on tdendoliselt tihedalt seotud mis tahes muusikaliste kontseptsioonidega, mis sobivad teie
tausta ja oskustega. Jargnevad sammud ja nende lahendamine peaksid alati viitama algideele ja seda téendoliselt
ka mojutama. Kuigi oleks tore alustada konkreetse ja labimoeldud ideega, drge tehke seda liiga keeruliseks ja kava,
mis on muudatuste suhtes paindlik, voib olla kogu protsessis olulise tdhtsusega.

Uurimus
Teostatava plaani loomiseks oleks vaja labi viia uurimus. Uks aspekt on teie sihtriihm: kas osalejad on lapsed,
teismelised, noored taiskasvanud voi vanemad? Millised on nende paritoluriigid? Milliseid kultuurilisi erinevusi
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peaks planeerimisel arvestama? Milliseid tegevusi saab laagris voi keskuses juba harrastada? Samuti peaksite
veenduma, et olete kursis eeskirjadega, mis satestavad keskuse kiilastamist; kas teie lauljad tohivad keskusest
lahkuda ning kas filmimine, pildistamine ja muu selline on lubatud. Vétke Gihendust pagulaskeskuse voi -laagriga
varakult, et saada vastus véimalikult paljudele kiisimustele.

Partnerid

Ukskaik, kui kogenud ja leidlik te olete, alati tuleb kasuks abistavate ja loominguliste partnerite kaasamine,
vdimaluse korral pagulaste elukohast. Vaadake ka oma sotsiaalset ja professionaalset vorgustikku: kes vdiks olla hea
partner projekti kaasamiseks? Selleks voivad olla dirigendid, muusikud, 6petajad vdi isegi sotsiaaltéotajad, aga ka
teised, kes on seotud teile tuttavate avalike, usu- v6i eraorganisatsioonidega. Kui see on teil esimene kord
pagulastega tootada, porkate tdendoliselt kokku taiesti uute probleemidega ning soovitatav on leida keegi, kellega
saab neid arutada. Partnerite otsimisel peaksite kaaluma, milliseid oskusi ja kogemusi te vajate ja millised teil endal
nendest puuduvad. Pagulastel véivad olla selja taga reisi ajal voi lahteriigist pdgenemisel saadud rasked ja
traumaatilised kogemused. Kas suudate sellega hakkama saada? Kas tunnete kedagi, kellel on varasem kogemus
selliste probleemidega? Paluge abi ja moodustage padev meeskond!

Rahastamine

Uhislaulmine on paljude teiste alternatiividega vérreldes suhteliselt odav tegevus. Kui leiate mdistliku suurusega
ruumi ning kvalifitseeritud ja sobiva dirigendi, olete valmis alustama. Kuid te ei tohiks alahinnata oma projekti
korraliku rahastamise tahtsust. Séltuvalt erinevatest asjaoludest peaksite kaaluma ka seda, kas teil on vaja assistenti.
Sisserandajate kultuuriiirituste rahastamiseks on mitmeid potentsiaalseid allikaid. Seda kasiraamatut rahastab
Euroopa Liidu Erasmus+ programm, ja lisaks sellistele riikidevahelistele programmidele peaksite otsima allikaid oma
riigist ja regioonist.

Korralikuks rahastamiseks on kdige olulisemad projekti eelarve, graafik ja kava, mis peaksid olema voéimalikult
labipaistvad ja Uksikasjalikud. Tehke oma potentsiaalsete partneritega eelnevalt suulised ja kirjalikud kokkulepped
(letter of intent) ning proovige planeerida kéiki potentsiaalseid kulutusi, et teie eelarve oleks teostatav ja realistlik.
Voéimalikeks rahastajateks voivad olla kohalikud ettevétted, aga ka valitsus- ja riiklikud fondid. Ménel juhul voib
laagrit véi keskust pidaval organisatsioonil olla sotsiaalsete tegevuste jaoks viike eelarve. Arge kartke ihendust
votta organisatsioonide voi inimestega, kes voivad aidata teil rahastamist leida.

Kommunikatsioon

Partnerite ja tootajate kaasamisel on kommunikatsioon votmetahtsusega. Teil peab olema hasti labimdeldud plaan
ja eelarve ning seda tuleks véimalikult hasti ja arusaadavalt esitleda. Samuti on oluline teha taustauuringuid ja
pldda nii hasti kui voimalik moista nii pdgenike kui ka vabatahtlike ja nendega tegelevate to6tajate igapdevaelu.
Mida paremini mdistate nende vajadusi ja probleeme, seda rohkem on teil ka teadmisi plaani koostamiseks ja selle
koigile osapooltele edastamiseks.

Teine aspekt on teie projekti avalikustamine. Kui suudate oma projekti meedias edukalt kajastada, on see hea ndide
hasti labimdeldud projektist. Samas, méned pagulased véivad olla olukordades, kus selline avalik téhelepanu ei ole
soovitav ja vOib ka olla seadusega keelatud. Kui tahate saada avalikku tahelepanu, peate kdigepealt need kiisimused
selgeks tegema.

Eripara ja logistika

Rahastamiseks on vaja nduetekohaseid kokkuleppeid ja esialgset plaani — on aeg aktiivselt tegutseda ja votta
arvesse projekti eripara. Kus ja kui tihti peaks proove labi viima? Kas pagulaskeskuses voi -laagris on ruume véi
peaksite osalejad mujale viima? Kas vajate klaverit vdi teisi pille ja kas need on olemas? Milline on osalejate tavaline
nadal ja kui palju aega on teie projektile voimalik kulutada?

Koik tlaltoodud nduanded on vastuste leidmisel vétmetdhtsusega ning ainult siis, kui olete nendele kiisimustele
vastused leidnud, teate, kas te esialgne plaan to6tab vai ei. Kui ei td6ta, siis tuleks projektis muudatusi teha.
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Viljakutsed selles pidevalt muutuvas ja ettearvamatu valdkonnas

Pagulaste arvu ja pagulasolukorda tldiselt mdjutab alati suur hulk véliseid tegureid. Nagu eespool mainitud, on
pagulaste arv ajaloo kérgeim ning kliimamuutus, rahvastiku kasv arengumaades, konfliktid mitmes piirkonnas ja
muud tegurid nditavad, et lahitulevikus see ei muutu. Teisisonu jaab téendoliselt pikaks ajaks vajadus
konstruktiivsete ja loominguliste joupingutuste jarele pagulaste igapdevaelu parandamiseks ja nende
[6imimisprotsessi tohustamiseks.

Siiski voivad riiklikud poliitikad ja olukorraga tegelevad infrastruktuurid muutuda ja areneda mitmel viisil, olenevalt
teie elukohast ja nende eest vastutajatest. Pagulaslaagrid ja -keskused to6tavad sageli lihiajalise eesmargiga ning
paljud meie allikad on ndinud, kuidas projekti kdivitamise ajal need kolivad voi suletakse. Selline ettenagematu
olukord méjutab mitmel viisil tdendoliselt nii teie to66d kui ka pagulaste igapaevaelu ja keskuste tdotajate elu.

See on koht, kus tuleb jaada paindlikuks. Mida teha, kui pagulaskeskus suletakse, aga teie projektil on rahastus
olemas ja vajate aega selle labiviimiseks? Voi kui muutub jarsult osalejate demograafiline paritolu? Sellistele
valjakutsetele pole lihtsaid vastuseid ega lahendusi, kuid selles valdkonnas té6tades peate alati taolisteks
ootamatusteks valmis olema ja loovalt oma projekti jaoks uusi teid ja lahendusi vélja to6tama.

See ei mojuta mitte ainult teie projekti struktuuri ja korraldust, vaid see mojutab ka igapaevast koostddd ja suhtlust
personali ja osalejatega. Norra muusik Igor Dunderovic véottis selle teema kokku oma (ilevaates dpikodade
labiviimise kohta pagulaskeskustes:,Niild voin ausalt 6elda, et Uikski tootuba ei ldinud plaaniparaselt.” (Dunderovic
2017). Tema kogemus pohines nii keskuste t66l tldiselt kui ka osalejate kohaloleku prognoosil: kas nad tulevad
kohale? Kas nad tulevad kohale ka jargmisel nddalal? Kas laulmine on neile harjumus? Milliseks muusikaliseks
tasemeks tuleks valmistuda?

Neid teemasid kasitletakse peatiikkides 3, 4 ja 5, kuid ideaalne oleks projekti kavandades valmistuda erinevateks
voimalusteks. Kas kavandatud proovide struktuur sobib nii suurtele kui vaikestele riihmadele? Mis siis, kui teil on
ainult tks osaleja? Olge valmis t66 kdigus improviseerima ja oma plaani muutma. Halvim, mida saate teha, on
loobuda, sest projekt ei ldinud plaanipdraselt. Ka kahe osaleja jaoks voib see projekt olla véga vaartuslik! Kui ka
pagulaskeskus dra kaotatakse, voib olla veel teisi pagulasi, kes saavad teie algatusest kasu.

Keskuste ja laagrite struktuur, ja eelkdige traumaatilised kogemused, mida paljud pagulased on labi elanud,
maojutavad teie t66d mitmel viisil. Plaanimisprotsessis on selleks voimalik vaid teatud ulatuses ette valmistuda. Kuid
sama oluline kui teie suutlikkus oma t66d kavandada ja struktureerida, on see, kuidas te nende probleemidega
tegelete ja neile reageerite. Sellepdrast oleme pannud jargmisele peatikile nimeks ,Hoiakud"
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Peatiikk 2: hoiakud

Meie sissejuhatus |6ppes Nora B. Kulseti looga Farah'st lasteaias ja seda peatiikki hoiakutest tahaksime alustada
professor Anne H. Balsnesi looga Louis’st ja,Kilalislahkest koorilaulust” Need lood peegeldavad parimaid tulemusi
pagulaste ja sisserandajate tihislaulmisel ja peaksid innustama kasutama oma muusikalisi oskusi inimeste heaks, kes
meie riiki saabuvad. Samas juhib Balsnesi lugu juhib tdhelepanu ka olulistele aspektidele, mida peaksite projekti
kavandamisel kaaluma — aspektidele, mis on vdhem enesestmoistetavad kui pdhjalik planeerimine ja
eelarvestamine, kuid mitte véhem olulised. Nimelt, kuidas peaksite end vaimselt ette valmistama ja milliseid
hoiakuid rakendama kogu oma projekti kdigus. Parast Louis' lugu arutame monda neist aspektidest pdhjalikumalt.

Kiilalislahke koorilaul
Anne Haugland Balsnes, Norra muusikaprofessor.

Louis elas Rwandas (ile genotsiidi, milles kaotas kogu oma pere. Ta p6genes ja joudis Norrasse. Elu oli karm ja ta
tundis end (iksikuna. Méne aja pdrast ta liitus mitmekultuurilise kooriga. See koor muutis koik, (itleb ta.
Kooriproovide ootamine andis ta elule sisu. Tal paluti épetada teistele lauljatele (iks oma siinnimaa laul, mis sai
kooris populaarseks, ja talle anti ka solisti osi. Ta hakkas ennast ndgema muuna kui pagulasena — koorilaulja ja
solistina — inimesena, kes panustab. Koorisépradega koos laulmine andis talle julgust. Koor sai tema uueks pereks.
See aitas tal integreeruda uude riiki ja saavutada parem elu.

Mida rédgib Louis’ lugu koorilaulmisest (ildiselt ja pagulaste kohta spetsiifiliselt?

Laulmine kooris on koostd6, kogukond ja koosolemine. Arenevad s6brasuhted ja luuakse vorgustikke. Koorist
saab sotsiaalne keskus, mis vdlistab isoleerituse ja liksilduse — kbik need on uude riiki saabunud pagulaste jaoks
eriti olulised. See véib saada kohaks, kuhu ta kuulub ja kuhu teda oodatakse - see saab tema uueks perekonnaks.

Paljud pagulased otsivad kohti, kus nad véivad tunda end olulisena, ent paljudel juhtudel saavad neist passiivsed
abisaajad. Kooris aitavad kéik kaasa kollektiivse heli loomisele. Opitakse uusi laule ja arendatakse oskusi.
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Koorilaul arendab meisterlikkust, mis omakorda suurendab enesekindlust ja tunnet, et oled téhtis nii endale kui
teistele. Nii nagu Louis, véib igaliks tunda end rohkem kui pagulasena.

Kbik me vajame regulaarseid kohtumisi ja sindmusi, mida oodata - nii ka pagulased, kes sageli elavad vdilisriigis
ettendgematutes oludes. Osalemine plisivas, védrtuslikus tegevuses aitab kaasa métestatud ja seotud elule.
Paljud pagulased on olnud seotud koorilauluga juba oma kodumaal, mistéttu laulmine seostub eluga enne
pbgenemist. Koorilaul véib anda tugeva, kdegakatsutava ja auraalse kogemuse lihtsusest ja osalemisest milleski
suuremas.

Lauluhddl on kehaosa ja tihedalt seotud hingamisega. Seetéttu laulmine l6dvestab ja treenib lihaseid, luid ja
kopsumahtu ning aitab kaasa tldisele kehalisele heaolule. Veelgi enam, koorilaul pakub lisaks tildisele vaimsele
heaolule ka r6ému ja erutust. Kooris laulmist kirjeldatakse kui ,,adrenaliinisé6stu’; ,armumist” véi ,pikaajalist
heaolutunnet”. Sellised kogemused on olulised tervisele ja elukvaliteedile.

Uks téihtsamaid oskusi uude tihiskonda integreerimisel on keeleoskus. Kooris épitakse uut keelt sébralikus ja
rahulikus keskkonnas, kooriproovides suhtlemisel ja laulusénu éppides. Selle maa keelt ei pea kénelema vigadeta,
et saada kooriliikmeks. Koor aitab kaasa sotsiaalsele suhtlemisele, mis on I6imise jaoks samuti tlioluline.

Kooris laulmine on kéige lihtsam muusikategemise viis, kuna instrument — lauluhddl — on kehaosa. Koori
tegemiseks on vaja vaid gruppi inimesi, kohta ja dirigenti. Siiski pole kindlustatud, et lilalnimetatud kasu
saavutatakse. On (ilioluline, et nii koori sotsiaalne kui ka muusikaline pool oleksid kiilalislahked.

Kooris, kuhu Louis kuulub, laulavad nii norrakad kui inimesed mitmetest erinevatest maadest. Koiki tervitatakse
kdepigistuse ja kallistusega ,Tere tulemast! Kui tore sind ndha! Ndeme jérgmisel néddalal jlle!” Méned lauljad
saavad lisaks ka tekstisonumi jargmise nddala kooriproovi kohta véi séidutatakse nad oma kodust kooriproovi
kohale.

Pauside ajal suheldakse omavahel, lisaks kogunetakse tihti ka véljaspool kooriproove, nditeks tihisteks
s66minguteks véi jalgpallimatsideks. Kooriproovid toimuvad ménusas meeleolus. Need ei alga mitte alati tdpselt
jalauljad ei lahku ruumist, kui aeg on tdis. Kooris pole registreerimisblankette ega lauljate nimekirja, st liikmed
vbivad minna ja tulla. Juhendajad plitiavad rddkida ,lihtsat” norra keelt, et uued liikmed méistaksid jagatud
informatsiooni.

Kooriga véivad liituda kéik. Nende filosoofia on “kéik oskavad laulda” - kéik séltub vaid ajast ja harjutamisest.
Tdhtsam on laulda ,sisemise jéuga” kui laulda ,ilusasti’. Vead on lubatud ja nalja saab palju.

Koor laulab lihtsaid kolmehddilseid seadeid. Nad ei kasuta kunagi noote, kodus harjutamiseks saadetakse
helifailid. Kuna liikmeskond muutub palju, vajatakse igasse hddleriihma rohkem alalisi liikmeid.

Louis'koori dirigent vétab kokku koori eesmdirgi: , Tulla kokku nii, et kbigil on sama eesmdirk, kbik on vérdsed ja
kohtumine toimub soojas sébralikus 6hkkonnas, mida laulmine tegelikult ju ongi”. Kui koor on rajatud
tihiskondlikule ja muusikalisele kiilalislahkusele, pakub see vddrtuslikke kogemusi ja séprust ning aitab kaasa
métestatud elule. Kiilalislahke koor edendab riigi uute elanike integreerimist, tervist, heaolu ja elukvaliteeti -
lihtsalt paremat elu.

Anne Haugland Balsnes (stind. 1969) on muusikaprofessor ja uurimistédde juht Agderi tlikoolis ja Ansgari tlikooli
kolledzis Kristiansandis, Norra. Ta to6tab ka dirigendi ja lauljana.

Balsnes uuris KIA mitmekultuurilist gospelkoori (The KIA Choir, http://kianorge.no/gospelkor/) Kristiansandis,
Norras, kevadel 2012. Koor on osa KIAst — mis on lihend nimetusest,Kristent interkulturelt arbeid” ehk ,Kristlik

kultuuridevaheline t66". Uurimus pdhines osalejate tahelepanekutel ja intervjuudel, keskendudes pagulase
tagap6hjaga liikkmetele. Intervjueeriti ka koori kahte dirigenti ja viit lauljat erinevatest riikidest. Uks neist oli Louis,
kelle lugu meile raagiti.

Milles on erinevus?

Miks me arvame, et Uhislaulmine pagulastega vajab sellist kasiraamatut? Kas see pole samasugune nagu iga teine
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koor véi Uhislaulu vorm? Kas pole imelik arvata, et tihislaulmine pagulastega erineb laulmisest kdikide teisega?
Need on olulised kiisimused. Mitte ainult sellepéarast, et me ei tohiks méargistada inimesi nimetusega ,pagulane’, vaid
ka seeto6ttu, et tuleb vaadata, milles on erinevus.

Inimesed Ule kogu maailma jagavad eeldatavalt samu unistusi ja lootusi, kuid nende lahtepunkt ja tee nende
eesmarkide suunas voib olla vaga erinev. Toendoliselt on teie ja projektis osalevate inimeste vahel oluline erinevus
just selles, mis viis teid kokku. Parast ohtliku reisi Iabimist ja kodumaalt podgenemist on inimestel ilmselt erinevad
vaated elule mitmes valdkonnas. Inimesed vajavad rohkem sébralikku suhtumist, kallistusi voi sooja vastuvéttu.

Selleparast métles Louis' koori juht kooriproovideks valja oma erilise filosoofia ja tavad ning seetottu peaksite ka
teie pagulastega tootades kaaluma erinevaid aspekte oma suhtumises, ettekujutustes ja teadmistes.

Erinevusi on ka kultuuride, traditsioonide ja osalejate suhtumises muusikasse ja laulu tildisemalt, ning ka nende
tegevuste korraldamisse. See véib méjutada nii teie praktilist kui ka pedagoogilist [dhenemisviisi, aga ka tldist
suhtumist oma projekti labiviimisesse.

Arutleme jargnevalt teatud votmeaspekte ning anname nou.

Soe ja sébralik sopruskond

Nagu me juba mainisime, voib t66 pagulaslaagrites ja -keskustes olla ettenagematu ja keeruline protsess. Lisaks
selleks ettevalmistumiseks, peaksite arvestama ka oma voimet saada hakkama ettendagematus to6olukordades.
Kuidas te reageerite, kui projekt algsest plaanist korvale kaldub? Tuleks vaimselt valmistuda valjakutseteks, mis
seostuvad osalejate suutlikkusega keskenduda, nende tapsuse ja pliihendumusega.

Meie soovitus oleks ajakavast kinni pidada ning edastada osalejatele oma ootusi nii hasti kui voimalik. Kui teete
graafiku liiga paindliku, véib see t66d takistama hakata. Teisalt, kui métleme Louis' koori peale, peaksite alati hoidma
ukse avatuna ja suhtuma oma t60sse sdbralikult ja soojalt, et kooriproovi tahetaks tulla. Siin on véljakutse silitada
nende kahe aspekti vahel sobiv tasakaal.

Mitmed meie allikad mainisid ka kultuurilisi erinevusi. See voib olla seotud osalejate varasema Uhislaulmise
kogemusega vai siis selle puudumisega. Kogu tegevus véib olla ménedele tundmatu ja teistele hasti teada. Siin on
véljakutse ja kdige olulisem tegur dige ldhenemisviisi leidmine, et kaasata koiki, séltumata nende varasemast
kogemusest. Ménel juhul voib esineda ka kultuurilisi erinevusi seoses suhtumisega lastesse ja voimalik ka, et
naistesse.

Peamine voti on kasutada ,lahtise ukse poliitikat’, kuid samas peab ka meeles pidama, et selliste probleemide
tekkimisel ei kditutaks hukkamaistvalt. Kuulake ja katsuge moista, kust erinevad osalejad tulevad, ja miks nad end
nii tunnevad. Kui suudate hoida avatud dialoogi, on teil ka paremad vdimalused korraldada oma t606 nii, et see
sobiks koigi jaoks ja osalejad tunneksid end teretulnutena.

Kuidas te saate end ette valmistada ja luua kooriproovides parim véimalik keskkond? Kuigi te peaksite olema alati
valmis lahendama ettenagematuid olukordi, voiksite teha ka veidi uurimistd6d ja valmistuda erinevate inimeste ja
olukordadega tegelemiseks. Tutvuge enne kohtumist osalejate demograaflise taustaga: kust nad parit on, mis
vanuses ja soost osalejad on ja millised on nende elusituatsioonid?

Kui see teave on kdes, peaksite uurima esindatud riikide ja kultuuride kohta. Millised on nende riikide peamised
kultuurid, religioonid ja rahvad? Mida on véimalik vélja uurida nende labitud teekondade kohta?

Kui suudate suhestuda, méista ja naidata, et juba teate lht-teist nende kultuuri ja paritoluriigi kohta, on hea algus
téendoline. See aitab teil moista ja austada mistahes esile kerkivaid erinevusi.

Sellised uurimistood voimaldavad teil mdista paremini ennast ja vaadata lahemalt erinevaid aspekte, mis
moodustavad teie kultuurilise tausta ja suhtumise thislaulmisesse. Millised on teie ettekujutused ja kust need parit
on? Kas teie kultuuris on selliseid aspekte, mis voivad valjast tulnutele imelikud tunduda? Kas on méttekas oma
lahenemist muuta? Voib-olla on teistes muusikakultuurides huvitavaid elemente, mida kasutada?

Kokkuvotteks: olge lugupidav ja avatud koigele, mis voib juhtuda ja millised erinevused véivad esile tulla. Parim viis
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seda teha on enda teadmiste laiendamine ja kriitiline pilk oma kultuurile. Kui see teil dnnestub, suudate luua sooja,
avatud ja sdbraliku sépruskonna, kus véib toimuda imeparaseid muusikalisi kohtumisi.

Mis on sinu eesmark? Protsess, mitte toode

Teine otsustava tahtsusega aspekt on teie lildised eesmargid ja projekti eesmargid. Oht, mida on mainitud mitmetes
uurimisvaldkonnas, on pagulaste kasutamine ,vahendina”. Kui seate eesmargiks luua konkreetse kunstilise
tulemusega projekt, siis voivad meediakajastused voi muu avalikkuse tahelepanu viia teid seatud eesmarkidest
korvale.

Seda teemat kirjeldab tépselt Tania Canas, Austraalia organisatsiooni ,RISE: Refugees, Survivors & Ex-detainees”
kunstiline juht oma artiklis, milles kasitletakse kiimmet aspekti kunstilises t66s pégenikega (Canas 2017). Kogu tekst
on kokkuvétlik ja kattesaadav ning soovitame teil seda lugeda, ent peamine teema, mille me siinkohal vélja toome,
on jargmine:
JVaadake oma plaan kriitilise pilguga tile. Meie véitlus ei ole véimalus ja meie kehad pole valuuta, mille abil oma
karjédri luua. Selle asemel, et lihtsalt keskenduda , teistele” (,kust ma leian pagulased” jne), tehke enda
kavatsustele kriitiline ja reflektiivne anallilis. Mis on teie motivatsioon té6tada selle konkreetse teemaga? Miks just
sellel ajahetkel?” (sama allikas)

Kuigi on potentsiaalseid probleeme, mida voiks vdaga hasti kasitleda kui kunstilist lahtepunkti ning teil oleks sellise
100 kaigus muusikuna voi kunstnikuna palju 6ppida ja kasvada, peaks teie eesmargiks alati olema osalevate
pagulaste jaoks parima voimaliku loomingulise ja avatud keskkonna loomine. Avalikkuse ees esinemise teemat
kasitletakse edaspidi veel, kuid selle t66 juures tuleb meeles pidada, et teie tahelepanu peab alati olema suunatud
protsessile — kuidas aitab teie projekt parandada osalejate elukvaliteeti ja mida nad osalemisega voidavad?
Kunstiline t66 pagulastega ei ole koht, kus saate esile tuua oma haid kunstilisi voi esinemisoskusi. Te peate endale
teadvustama, kuidas pagulastele laheneda. Viltige nende kasutamist kunstiteose ,rekvisiitidena”. Lihidalt:
keskenduge tihislaulmise protsessile!
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Marie Dubu

Peatiikk 3: repertuaar

Noortest pagulastest koosneva koori jaoks on repertuaari valik olulisem kui tihegi teise koori jaoks. Nendel lauludel
on suur moéju pagulaste ihtekuuluvustundele koorina ja selle tulemusena kogu projekti edukusele. Noorte
pagulaste repertuaari valimisel tuleb arvestada mitme kriteeriumiga. Kdige paremini sobivaimate laulude valik on
keeruline, sest tuleb vétta arvesse selliseid tegureid nagu vanus, profiil, kultuuriline ja muusikaline taust ning
pagulaseks olemise kogemus. Keerulisus véib avalduda ka juba enne protsessi algust — kuidas leida piisavaid
allikaid, millest valida?

Selles peatiikis pakume teile méningaid ideid ja hdid tavasid, mida erinevate pagulaskooride dirigendid meiega
lahkelt jagasid. Loodame, et need ideed aitavad lahendada valjakutseid, mis véivad tekkida noortele pagulastele
repertuaari valimisel.

Projekti,Sing Me In"raames kogusime laule ja koostasime repertuaarijuhendi vahendiks, mille abil saate laiendada
oma ideid eri suundadesse ja leida repertuaari pagulaskooridele. Spetsiaalse kdsiraamatu,Sing Me In:
repertuaarijuhend” saate alla laadida meie kodulehelt www.SingMeln.eu.

Kuidas repertuaari valida

Esialgse lauluvaliku tegemine

Parast esialgset uurimistodd ja informatsiooni kogumist koorililkkmete kohta, alustage esialgse lauluvaliku kogumist.
Laulude valimise maarav tegu on lauljate vanus. Kui teie t66 hélmab kuni 12-aastaseid lapsi, tutvuge lastekoori
repertuaariga, mida on lihtne éppida ja korrata. Noorte taiskasvanute repertuaari voite lisada keerukama
keelekasutusega laule. Samuti on oluline mitte piirduda vaid ménekeelse repertuaariga. Mitmete keelte kasutamine
pagulaskoori repertuaaris on vaga kasulik, kuna koik teised keeled aitavad lauljal lauludes peituvale maailmale ja
kultuuridele ligi paaseda.

Soovitame tungivalt alustada Usna lihtsate, elavate ja rodmsameelsete lauludega. Enamik pagulaskoore laulab
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lastelaule ja rahvalaule kogu maailmast. Pagulaskoori prioriteet on ménus ajaveetmine, suhtlemine ja tksteisega
inspireerivate muusikaliste hetkede jagamine. Seetéttu on kindla repertuaari kérval vaja arvestada ka
improviseerimisvdimalustega.

Arge kasutage keerulist voorkeelset muusikat. Paljud pagulaskooride juhid iitlevad, et nad piitiavad valida riitmi ja
meloodia poolest lihtsaid laule, millel on selge harmooniline tlesehitus ja lihtne keel. Teine véimalus on laulda ainult
silpide voi vokaalidega, millel puudub tahendus. Méned dirigendid valivad lihtsa inglise keelega laule, kus on palju
korduvaid sénu ja fraase.

Turgi pagulaskoori juht réhutas, et kooriprojektid kaivituvad kergemini pagulaste jaoks hasti tuntud meloodiatega.
Koigile Gihise nimetaja leidmine ei pruugi olla lihtne, kuid proovige vahemalt valida lihtsaid meloodiaid. Maades, kus
ei kasutata ladnelikku muusikalist noodististeemi, peaksid laulud olema piisavalt lihtsad, et neid kuulmise jargi
oOppida. Dirigendid peaksid olema vdga kannatlikud ka paljude mitte-laane kultuuridest parit pagulastest lauljate
jagamisel erinevatesse haalerihmadesse, sest neis kultuurides lauldakse Uihehaalselt. Voib ka kasutada saatepartiiga
laule, mis voimaldavad kiiremat arengut kui a cappella laulud.

Kui esialgne repertuaar on paigas, voite seda harjutama hakata. Saate seda hiljem korrigeerida koorilt saadud
tagasiside pohjal, vottes vélja neile sobimatud laulud véi lisades uusi. Kuigi tavalises kooris oleks kohane planeerida
kogu hooaja repertuaar kohe alguses, on pagulaskooride t66s vaja olla paindlik.

Koori osalus repertuaari valikul
Hr Betzner-Brand, kes asutas koori Begegnungschor Berlin, (itles Gihel chor.com sessioonil, et nemad lubavad

lauljatel osaleda repertuaari valikul. Neil on nn. repertuaarigrupp, kes otsib internetist lugusid ja esitab need ideed
dirigendile, kes seejarel kontrollib, kas need on lauldavad, kas noodid on olemas voi kas laule saab iimber seada. See
julgustab demokraatlikku osalemist koori t60s ja annab lauljatele rohkem kuuluvustunnet, kuna nad véivad
mojutada koori kunstilisi otsuseid. Siiski on oluline, et dirigendile / kunstilisele juhile jadks repertuaari osas viimane
sona.

Pagulaskooride liilkmete seas on veel Uks levinud tava - tuua kaasa oma emakeelseid laule. Soovitatud laulud toovad
repertuaari erinevaid keeli ja meeleolu. Lauljad véiksid neid laule ise koorile 6petada, soltuvalt muidugi nende
oskustest. Vahemalt voiksid nad laulda oma versiooni kéigile voi oma eakaaslastele. Kui neil ei ole véimalust kooriga
suhelda, voib dirigent neid laule koorile tutvustada, saades abi oma allikatelt. See tava on ks kéige téhusamaid,
kuna see tugevdab kooriliikmete kuuluvust. Nad saavad véimaluse jagada oma identiteeti, oma kultuuri ja keelt
muusika kaudu véoral maal, kus nad puitiavad kohaneda. Kui repertuaaris on tuttavad laulud, mida neil on kerge
laulda, tunnevad nad end rohkem kodus ja on enesekindlamad.

Keele valik

Vdga oluline on lilitada repertuaari laule lauljate emakeeles. Vo6rustajariigi laulude kaasamine voib aidata neil koori
kaudu oma uuel kodumaal kohaneda. Kasutades laule neutraalses keeles, st keeles, mida uikski laulja ei rdagi
emakeelena, voib samuti luua kuuluvustunde, kuna sel juhul puudub kéigil sugulus nende lauludega, naiteks kui
Suiiria pagulased laulavad Saksamaal ménes aafrika keeles. Arge arvake, et Iadne popmuusika on kéigile tuttav.
Naiteks on taiesti voimalik, et Sturia pagulaskoor ei tea lildse ménd Michael Jacksoni laulu, mida laane koor ilmselt
teab.

Keele kasutamiseks kooriproovides on palju uuenduslikke viise, alates juttude kirjutamisest, millega on haaratud
koik grupiliikmed kuni laulude ja lugude kombineerimiseni ja, eriti lastekooride puhul, kombineerides keelt koos
liikumisega. Nagu edaspidi nditame, on margid ja Zestid pohilised vahendid grupiga suhtlemisel. Kui neid Zeste
kombineerida spetsiifiliste sdnade ja tahendustega, saab kooriproove huvitavamaks ja laulude sisu koorile
kergemini arusaadavaks teha.

Raskusastmed

Pagulaskooride puhul toetab kogemus lihtsa repertuaari kasutamist. Oluline on teada koori taset ja seada
repertuaaritase vastavaks. Arge unustage, et selle kooriprojekti peamine eesmirk on sotsiaalne kaasatus muusika
kaudu. Kui koor toimib juba hasti nii osalemise kui ka kuuluvuse mottes, saate proovida ka méningaid néudlikumaid
laule. Peamine eesmdrk on luua kooslaulmise 6hkkond, mitte seada korgeid muusikalisi eesmarke.
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See, mida lddne moistes peetakse lihtsaks, voib teiste kultuuride jaoks olla vaga raske. Naiteks, lauljale, kes on
harjunud kuulma monofoonilist laulu, véib poliifoonia osutuda ehmatavaks kogemuseks.

Praktilised lahendused selle leevendamiseks voiksid olla nditeks ostinato ehk korduste lisamine, koori jagamine
proovis rithmadeks jne. Jatke keerulisem mitmehaalsus hilisemaks. Teisalt, see, mis véib tunduda kummaline
laanlaste korvadele, voib-olla vaga tuttav teisest kultuurist parit isikule, nditeks Suliria pagulasele mikrotonaalsed
(araabia) makamid voi dekoratiivne laulutehnika. Neid erinevaid oskusi voib lisada ka koori ,t66riistakasti’, mis
vdimaldab pagulastel ndidata ka enda oskusi.

Alguses on soovitatav kasutada ilma sonadeta laule. Teise voimalusena voib kasutada lihtsaid sonu, kuid mitte

fraase. Naidete hulka kuuluvad kaanonid ,Hello", ,Fruit Canon’, ,Tumba’,,Nimba” jms. Originaalsénade asendamine
sOnadega teisest keelest on samuti tiks voimalus. Sellist tlilpi kaanonid leiate meie repertuaarijuhendist.

Loovus ja improvisatsioon

Pagulaskooris on alati ruumi improvisatsioonile. Méned, voib-olla isegi paljud lauljad, ei ole kunagi elus nooti
lugenud - nad téendoliselt dpivad kdrva jargi. Selles protsessis voib improviseerimine mangida olulist rolli, eriti kui
plitiate panna gruppi koos hingama ja tunnetama. Uhes uuringus mainitud projektis radgiti, et pagulaskoori
dirigent votab proovidesse kaasa oma India harmooniumi. Muusikalise hariduse saanud tudengid véi ta ise
improviseerivad sellel instrumendil voi esitavad koorile kooriproovides laule. Méned dirigendid kasutavad proovide
alguses improvisatsioonimange véi nn. jaamurdjaid.

Viige oma grupp muusika ritmi neid aktiivselt improvisatsioonidesse kaasates. See voib anda kogu koorile kindla
pulsi, millele toetudes liksikud lauljad voi vdikesed grupid improviseerivad. Muusikaliselt kogenematul grupil voib
olla raske improviseerida, kuid kontrollitud ja suunatud improviseerimine suurendab grupi loovust, muutes lauljad
aktiivsemaks.

Allikad
Repertuaariallikateks voivad olla erinevad kanalid.

Online-allikad hélmavad veebisaite nagu Musicanet® CPDL (Choral Public Domain Library) véi IMSLP (International
Music Score Library Project). Kuid pagulaskoori jaoks konkreetsete laulude leidmisel v6ib ,Sing Me In:
repertuaarijuhend” osutuda vaga kasulikuks. Paljud dirigendid on 6elnud, et nad leiavad noote erinevates riikides
elavate soprade kaudu. Nagu varem mainitud, voib uut repertuaari leida ka koorililkkmete enda abiga, neilt soovitusi
kisides. Neil ei pruugi olla nende laulude noote, aga nad oskavad soovitada, kust uut muusikat otsida.

5 Musicanet, ,,Sing Me In” projekti partner, pakub projektiga seotud repertuaari. Kasuta otsinguvaljal vdtmesdna,singmein”!
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Peatiikk 4: proovide labiviimine

Pagulaskoori proov on oma iseloomult tavalise amatddrkoori proovist taiesti erinev. See véib ilmneda mitmel viisil,
nditeks kas pagulased on tulnud vabatahtlikult laulma véi ei. Tavaliselt tulevad lauljad kooriproovi omal soovil,
pagulaste puhul ei pruugi see nii olla. See véib tekitada kooliga sarnase 6hustiku, kus dpilased peavad kooritunnis
kdima, soovivad nad seda véi ei. Pagulaskeskuse direktor vdib otsustada saata nad kooriproovi osana ihiskondlikust
tegevusest. Teiseks vaib teie koori 6hustikku méjutada monede lauljate religioosne distants laulmisega. Neid
juhtumeid tuleks hoolikalt kasitleda ja votta aega lauljate motiveerimiseks.

On ka juhtumeid, kus pagulased osalevad projektis vabatahtlikult. Kuid jéllegi, erinevalt tavalistest kooridest, voib
lauljatel olla vdhe kooris laulmise kogemust v6i voib see lildse puududa. Seet6éttu peab dirigent keskenduma
kooriproovi téhusale labiviimisele, et lihikese ajaga saaks saavutada haid tulemusi. Selliste kooride tldreegel on, et
téendoliselt ei kuku midagi valja tapselt nii nagu planeeritud, sest mitmed tegurid ei séltu juhist — naiteks lauljate
t66aeg, motivatsioon, kattesaadavus, oskused jne.

Ettevalmistus kooriproovideks

Nagu alati, on esimene samm leida hea harjutusruum. Enamikes pagulaskeskustes pole ilmselt ideaalseid ruume
kooriproovide labiviimiseks. Sellest hoolimata peaks alustama korraliku ruumi leidmisest, kus on stabiilne
temperatuur, hea valgustus ja piisavalt toole istumiseks. Nagu repertuaari alajaotuses mainitud, annavad saatega
laulud kiiremat muusikalist tulemust. Kui muusikaline juht otsustab kasutada saadet, on ilitahtis, et ta suhtleks
eelnevalt saatjaga. Juht peab arvestama ka logistikaga - kui nditeks saatepartiiks kasutatakse klahvpille, tuleb
kontrollida, kas need on saadaval voi tuleb need kohale tuua. Ménel juhul véib olla probleeme ka elektrijuhtmete
voi pikendusjuhtmetega.

Parast sobiva ruumi leidmist tuleb jargmisena luua lauljatele sobivad tingimused. Toit ja joogid véivad siin mangida
olulist rolli - ménegi laulja jaoks voib toidu pakkumine olla motivatsiooniks. Samuti aitab see luua tugevamat
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diinaamikat grupis, kui kohalikud jagavad jooki ja toitu. Omavahelisele suhtlusele kuluvat aega ei tohiks vaadelda
prooviaja raiskamisena - vastupidi, piisav suhtlusaeg on uue loodava grupi sisekliima jaoks hea investeering.

Kuidas alustada?

Paljud dirigendid (itlesid, et nad saavad hdid tulemusi, alustades proove nn. jd@murdjatega. Grupp pole tdendoliselt
Uhtse llesehituse ja kontsentratsiooniga, seega on hea mdte enne alustamist nende tahelepanu koondada. Teisalt,
téhelepanu saab koondada ka musitseerimisega, kuid siis peaks alguslaul olema pagulaste jaoks lihtne laulda.
Edasijoudnud riithma jaoks v6ib see olla laul, mida nad laulsid eelmistes proovides, alustava riihma jaoks laul nende
oma kultuurist, mida nad vdga hasti tunnevad. Ka mittemuusikalised ,jddmurdjad” annavad vaga haid tulemusi, kui
eelnevad juhised esitatakse vaga selgelt. Keeleprobleemide tottu voivad keerulised juhised moistetamatuks jaada.
Seega, kui plaanitud jadmurdja on liiga keeruline, tehke see vdiksemateks ja lihtsamateks osadeks. Eesmargiks on
koondada grupi tdhelepanu enne muusikalise osaga alustamist.

Sobiva sisu tagamine

Stiimbolite ja simboolsete selgituste kasutamisel tuleb silmas pidada haavatavust. See on veel liks péhjus, miks
repertuaari tuleks mitu korda kontrollida, et ndha, kas sisus on mingeid ettendagematuid psiihholoogilisi
korvalmojusid. Votame naiteks taiesti lihtsa ja stititu laulukese laevadest merel, mis sobiks koorile muusikalise
taseme méttes. Kui aga paljud pagulased veetsid merel pikki ja raskeid 6id, voib-olla kaotasid seal oma ldhedased
sdbrad voi sugulased, siis pole see laul ehk kdige sobivam. Niisiis, sisu ettevalmistamisel peab juht olema véimalike
traumade parast vdaga ettevaatlik.

Uhise keele ja zestide loomine

Paljud naidisjuhtumid on kinnitanud, et pagulased ei tunnista laanelikke dirigeerimisliigutusi. Seepdarast pole tark
klassikalisest dirigeerimistehnikast kinni pidada. Pigem tuleks luua kooriga suhtlemiseks {ihine ja voib-olla isegi uus
keel. Mdned projektid on tdestanud, et sellise keele valjamotlemisel Gihiselt koos kooriga oli positiivseid tagajargi,
naiteks kuuluvustunde tugevdamine.

Uhine zestide nimekiri on kohustuslik, eriti lastekooridega to6tamisel. See lihtsustab t66d kooriga. Naiteks véib
tuua: da capo, takt number X, tekstiga / ilma tekstiga, liikkumisega / ilma liilkumiseta, hiippamine 16ppu, korrake minu
jarel jne. Pagulaskooride keelebarjaari arvestades voiks olla maoistlik alustada Zestide kasutamist kohe esimestes
proovides, et inimesed moistaksid, mida juht tegelikult silmas peab. See saastab palju aega, mis muidu kuluks
keeleerinevuste selgitamiseks. Proovi peab labi viima nii tohusalt, et kdik oleks arkvel ja motiveeritud.

Dirigeerimistehnika ja proov

Nagu eespool mainitud, loovad uihised zZestid koori jaoks spetsiaalse dirigeerimistehnika, mis voib projektiti erineda,
kuid millel on sama eesmark: selge suhtlemine. Paljud dirigendid soovitavad paindlikkust ega néua (ihe konkreetse
tehnika kasutamist. On mitmeid juhtumeid, kus jaljendamine v6ib proovitehnikana olla véga kasulik. Kui kasutate
kisimuse-vastuse meetodit (call-response method), hoidke riitmi kate ja jalgade voi klaveri abil. Ménel juhul véib
osutuda vajalikuks laulmise ajal ritmi kaasa plaksutada. Paljud dirigendid kasutavad nii teksti kui meloodia meelde
jatmisel liikumisi.

Keel

Kui grupp on keele poolest enam-vahem homogeenne, voiks proovis laulusénu télkida. Norra juhtumid on
ndidanud, et sdnade télkimine norra keelest pagulaste emakeelde on alati tugevdanud sidet muusikaga. Laulude
tolkimisel veenduge, et laulusdnad kirjutaks ules inimene, kellele see keel on emakeeleks, et valtida vigu ja vaariti
maoistmisi.

Nagu varem mainitud, ei pea suhtlemiseks radkima sama keelt. Uhest vaadeldud projektist jii kélama méte, et
muusika on universaalne keel. Siiski palus ka selle métte valja toonud dirigent monikord tolgi abi, sest praktilisi
tiksikasju saab t6lgi ja télke kaudu paremini edastada. Uldiselt pole see suur probleem, kuna enamikes uuringu

projektides vaidetakse, et peaaegu alati on grupis Uiks pagulane, kes suudab t6lkida kas inglise keelde véi otse
kohalikku keelde.
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Ménel juhul véib keel olla ka suur probleem. Uhes Norra projektis mainiti, et neil oli kooris grupp noori seitsme
erineva emakeelega ja kehvade norra / inglise keele oskustega. Need inimesed olid elanud Norras maksimaalselt
kolm kuud ja méned neist olid dsja saabunud. On selge, et nendega suhtlemiseks ei olnud uhist keelt. Dirigent valis
peamiseks dppemeetodiks hddlduse jargi kordamise (echoing) ning plilidis proovide ajal vdimalikult vdhe radkida,
kasutades voimalikult palju kehakeelt.

Keerulisemad juhtumid

Pagulaskoori juhtimisel vdib grupis esinevate kultuuriliste erinevuste véi vastuolude tottu esineda ootamatuid
vdljakutseid. Nditeks Istanbuli Tarlabasi Toplum Merkezi (kogukonnakeskus) pagulaskoori dirigent / juhataja radagib
raskustest, mis tulenevad muusikalise tausta erinevustest:

»Enamikul lastest pole muusikalist kuulmist. Uritan 6petada neid koos tegutsema, iiksteist kuulama ja
harmoonilisi helisid tekitama. Ménikord épetan neile pohilisi muusikateadmisi, nagu noodinimed véi erinevad
riitmid. Méngin neile klaverit, et nad erinevaid helisid eristaksid, me improviseerime ja médngime mdénge. Kasutan
mdnge ja riitmiharjutusi, et nende tdhelepanu véita. Niilid kasutatakse neid soojenduseks ja
hingamisharjutusteks. Meie repertuaar koosneb lastelauludest ja kergetest hddleharjutustest, millel on ilus
meloodia ja mis ei sisalda iihtegi poliitilist, usulist voi rahvuslikku elementi. Nad laulavad lihtsaid kaanoneid
enam-vdhem éige riitmiga, kuid kahjuks mitte alati 6igel viisil, ka siis, kui on tegemist iihehddilsete viisidega. Méne
kooriliikme jaoks on see lisna lihtne, kuid teisele on see vdljakutse.”

Erinevatest kultuuridest parit inimestega to6tamisel voivad dirigendid kohtuda ootamatute valjakutsetega. Naiteks
ARCAMIi (varjupaigakisimuste ja migratsiooni uurimiskeskus) puhul selgitab naisdirigent:,Alguses ei aktsepteerinud
lauljad mind koorijuhina, sest olen naine” Uhe Afganistani noortekoori puhul tdusis teemaks tdpsuse médiste.
Dirigent eeldas, et koorililkkmed saabuvad ,6igel ajal’; aga kuna kooril oli taiesti teistsugune arusaam ,0igest ajast’,
jaid nad hiljaks. Proov ei alanud kunagi tapselt, sest proovi alguseks maaratud ajal hakkasid koorililkmed alles
saabuma, kuna nende paritolukultuuris oli see tavaparane.

Afganistani poistekooris U18 oli paar poissi, kes tekitasid proovide ajal alati probleeme ja segadust. Dirigent arutleb
kisimuse ule nii:

~Minu teises projektis, kus ma épetasin umbes kahtkiimmet alla 18-aastast afgaani poissi, oli paaril poisil
stereottitipne ,paha poisi” imidz ning soov olla grupis alfaisane. See oli muusika épetamisel paras viljakutse,
dirigendina katkestati mind pidevalt ning muusika jéi tahaplaanile. Mina olin harjunud teistsuguse diinaamikaga
ja pidin kohandama oma épetamisstiili selle grupi kriteeriumitega — muutes selle fiitisilisemaks (kaasates
liikkumist), liihendama pause jne.”

Selliste erijuhtumitega silmitsi sattudes peab dirigent / liider olema kogu grupi suhtes loominguline, positiivne ja
konstruktiivne. Olge julge ja putidke leida probleemidele uuenduslikke lahendusi. Dirigendi tilesanne on luua kooris
harmooniline 6hkkond ja tegelda erinevustega nii, et |dpuks saaks neist koori rikkus. Selleks leiavad dirigendid
inspiratsiooni erinevatest allikatest, nii sarnaste juhtumite otsimisest oma suhtlusringkonnas kui ka vastavast
kirjandusest. Oluline on meeles pidada, et dirigent pole ainus, kellel tekivad grupis sellised raskused. Olge rahulik ja
hakake otsima lahendusi, radkige kolleegidega véi lihtsalt guugeldage.

Dirigendi roll

Dirigent peab pagulasprojektides tegelema paljude kiisimustega. Tema roll pole olla ainult koori dirigent, vaid ka
juht, korraldaja, motiveerija, meeskonna looja, mdnikord isegi lihtsalt hea kuulaja” nende probleemidele.
Muusikaline osa vdib tema llesannete seas olla vdga vaike, vorreldes teiste praktiliste asjadega, millega ta peab
tegelema.

Paljud dirigendid teatavad, et nende igapdevane t66 pagulaskeskustes koosneb peamiselt organisatsioonilistest
kisimustest. Selles méttes tegutseb dirigent rohkem juhina kui kunstiline juhina. Ankara pagulaskoori dirigent juhib
tahelepanu sellele, et tema pohitdo kooris hélmab suuresti logistikat, et kooriliikmeid tldse kokku tuua. Kui kisiti
tema rolli kohta proovides, litles ta, et dirigendina kulub tema péhiaeg kooris distsipliini tagamisele. Tema
kogemuse kohaselt on pagulased sageli Uiksteise suhtes agressiivsed ja seetéttu peab dirigent olema tugev isiksus.

Erinevad kogemused nditavad, et kooriprojektid on edukamad, kui liikkmetel on dirigendiga emotsionaalne side.
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Kuna pagulaskooridega tehtud t66l pole tiksnes muusikaline eesmark, siis kipub dirigentide kunstnikunatuur olema
neis projektides teisejargulise tahtsusega. Olulisemat rolli mangib ta véime liikmed grupiks kokku tuua ja tema
veenmisoskused, et muusika voib olla leppimisvahend.

Méned projektid viitavad ka sellele, et pagulaskoori dirigent peab olema koori liikmetega tihemini koos, kui seda on
vaja tavalises koorikeskkonnas. Selle pohjuseks voib olla fakt, et pagulastel voib olla rohkem personaalseid vajadusi,
mida dirigendiga jagada vo6i tahavad nad lihtsalt grupijuhiga jagada logistilisi voi psiihholoogilisi probleeme.
Seepdrast peavad pagulaskooride dirigendid olema valmis kuulama kooriliikmeid rohkem kui tavalise koori puhul.
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Peatiikk 5: esinemised

Esinemiste tahtsus pagulasprojektides on iga juhtumi puhul vdga erinev. Mitmed lahenemised peavad esinemisi
ebavajalikeks, selle asemel on eesmargiks kooriks tihinemise protsess. Sel juhul pole noorte pagulaste jaoks oluline
esineda publiku ees ja projekti Iabiviimiseks piisab regulaarsetest voi ebaregulaarsetest proovidest, tootubadest voi
istungitest. Teised jallegi nditavad, et esinemised on pagulaskooridele olulised. Nende projektide puhul on kontsert
protsessi lahutamatu osa ja sellest on kasu.

On need vajalikud?

Projektides, kus ei peeta esinemist oluliseks, vaidetakse, et nende peamiseks eesmargiks on kasutada thislaulmise
platvormi. Kui noored pagulased tulevad Ghiselt koos laulma, on neil véimalus pégeneda oma traumaatilise
mineviku kogemustest, vihemalt emotsionaalselt. Uhislaulmist ei ole vaja |6petada kontserdiga. Ménede projektide
labiviijad vaitsid, et see on energia ja aja raiskamine. Teised vaitsid, et vdikeste laste kontekstis pole kontsert oluline.
Uks Mysebu projektijuht markis, et nad ei suuda kontserdiks valmistuda, sest nad ei tea, kui kauaks noored inimesed
sinna jaavad. lima jarjepidevuse tagamiseta voib kontserdi andmise kohustust vdaga raske taita olla.

Teisest kiiljest vaidavad esinemisi tahtsustavad projektid, et neil on omad eelised. Paljude kogemuste kohaselt
kasvatavad kontserdid koori motivatsiooni. Kontserdiks valmistudes koor keskendub, sest neil on konkreetne
eesmark, mida jagada. Gruppi kuuluvatel inimestel on parast proove ja korralikku kontserti kbrgem enesehinnang ja
-austus. Esmane tunne on siin ,saavutus”. Veelgi enam, arvestades, et kontserdil oli tdendoliselt ka pagulaskeskuse
teisi pagulasi, jagasid nad ka seda, mille nimel nad on teiste pagulastega koos toé6tanud. Seda voib vaadelda ka kui
kingitust nende sopradele ja peredele, mis toob kaasa tilendava tunde ka mitte-kooriliikmetele. Lopuks voib see
isegi suurendada koorililkkmete arvu. Kui publikus on esindatud ka teiste tihiskonnakihtide liikmed, suurendab
kontsert ka teadlikkust pagulastest ja nende kogemustest.

Méned kogemused nditasid, et esinemine laval teeb lapsed uhkeks ja saadud aplaus véib olla tildse esimene aplaus
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publikult nende elus. See véib olla paljude inimeste jaoks murranguline hetk. Nad vdivad tunda end parast publiku
ees esinemist austusvaarsemana.

Millised on viljakutsed?

Kontserdiks valmistumisel on peamiseks valjakutseks see, et regulaarselt kdiks proovides kindel riihm inimesi.
Pagulaste pohivajadused ja pagulaskeskuste olemus vdivad péhjustada erinevate riihmade osaluse erinevates
proovides. Moned lilkkmed ei pruugi isegi kontserdipdeval esinema tulla, sest peavad tegelema teiste praktiliste
kiisimustega. Samuti on taiesti voimalik, et enamik liikmeid pole enne koorilaulu kuulnud ega tunne laénelikku
kontserdikorraldust. Lavale minek ja lavalt tulek, publiku ees seismine, parast esinemist kummardamine ja lavahirm
on teemad, millega tuleb nende ilmnemisel tegeleda.

Samuti on oluline maérkida, et esinemine suurendab projektikulu. Séltuvalt kontserdi vajadustest (instrumentalistid,
kosttilimid, tehnilised vajadused, lava jne) vaib see eelarvet tosiselt moéjutada. Kontsert vajab alati publikut ja see
veel Uiks probleem, millega tegelda.

Kuidas neid lahendada?

Lauljatega seotud praktilisi valjakutseid on vdimalik lahendada kontserdiolukorra loomisega proovis. Naiteks, osa
koorist esitab publikuks olevatele teistele kooriliikmetele lihe laulu. See loob kontserdiolukorra ja lauljad 6pivad
tundma laval olemise psiihholoogilist seisundit. On taiesti moistetav, et esitus ei kuku muusikaliselt hasti vilja. See
on tdoprotsessi loomulik osa ja keegi ei oota, et esitus oleks muusikaliselt ideaalne. Dirigendil ei pruugi ménede
aspektide suhtes mingit méjuvéimu olla, nditeks ei saa ta muuta asjaolu, et méni liige ei tule teatud péhjustel
kontserdile kohale. Neid fakte tuleb aktsepteerida nii nagu nad on.

Eelarvega seotud valjakutseid tuleb hoolikalt kasitleda. Kuna projekti eesmark ei ole rohkem raha teenida ja rohkem
kulutada, peab juht leidma eelarveprobleemile targad lahendused. Taskukohane véimalus on pakkuda esinemist
pagulaskeskuse teistele liikkmetele. Teine véimalus on votta Gihendust poliitiliste voi erasektori institutsioonidega,
kes toetavad pagulaskeskusi, ja paluda nendelt logistilist tuge.

Kus esineda?

Kontserdilava peab eelkdige olema kergesti ligipdaasetav koht, kus kooriliikmed end mugavalt tunnevad. Kontserdi
korraldamine kirikus pole teostatav, kui moslemist kooriliikmed sellest keelduvad. Sellistel juhtudel tuleks kasutada
+neutraalseid” kohti, naiteks kultuurikeskusi véi koole. Lava ei tohiks asuda pagulaste elukohast vdga kaugel, seda
transpordi korraldamise pérast, aga ka selleparast, et pagulaskeskuse liikmed véivad tahta kontserdile tulla. Ka ei
pruugi pagulased soovida séita oma ajutisest kodust kaugele. Pagulastele tuleks pakkuda tasuta transporti. Kdige
parem oleks leida kontserdipaik, kuhu jbudmiseks polegi vaja transporti. Paljudel juhtudel on esinemispaigana
kasutatud koole, kultuurikeskusi, vdikeseid kontserdisaale, aga ka teisi erinevad paiku, nditeks raamatukogusid voi
heategevusorganisatsioone.

Publiku varbamine

Kobige lihtsam ja otsesem viis esinemistele publiku leidmiseks on kutsuda kaaspagulasi — nemad on nii kergesti
ligipadsetav grupp kui ka markimisvaarne vahend tehtud t66 vaartustamiseks, jagades seda oma
saatusekaaslastega. Ka oma pagulaskeskuses voi majutuskohas esinemine on kuluefektiivne. Teine véimalik publik
on naabruses elavad inimesed. Peamine eesmark on luua siidamlik suhtlus kohalike elanike ja pagulaste vahel.
Kohalike omavalitsuste kaasamine esinemistele aitab kaasa projekti tuntusele ja v6ib aidata otsustajatelt toetust
saada.

Mida esinemiselt oodata?

Lopptulemus ei ole tdendoliselt tavaline kontsert. Muusikaline tulemus véib varieeruda séltuvalt paljudest eelpool
kirjeldatud teguritest ja see ei tohiks olla kontserdi edukuse hindamise kriteeriumiks. Siiski on tiks motiveerivaid
tegureid koosto0 kvaliteedi suunas.
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Uks dirigent selgitas, et Idppude 16puks on distsipliin koos kaastunde ja méistmisega (ihe eduka kontserdi
pohielemendid. Vottes arvesse koiki neid véljakutseid, ei ole kontserdi ettevalmistamine lihtne. Paljude projektide
juures vaidetakse, et teatud liikmed ei kdi kunagi proovides, neid on raske regulaarselt proovidesse saada, ménikord
hakkavad pagulased jarsku uuesti proovides kdima ja selle tottu peab juba kokkulepitud plaane tiihistama.
Ménikord ei ilmu lilkmed ka kontserdipédeval vilja. Nii et drge oodake kontserdist liiga palju, pigem nautige seda kui
inimlikku kogemust.
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Abivahendid ja viited

Laadige alla projekti,Sing Me In" need kolm kdsiraamatut meie veebilehelt:

* ,Sing Me In: sisserdndaja taustaga noorte kaasamine olemasolevatesse kooridesse”
* ,Sing Me In: 66 koolis”
* ,Sing Me In: repertuaarijuhend”

Et arendada narratiive migratsiooni teemadel:

https.//www.ietm.org/en/publications/creation-and-displacement-developing-new-narratives-around-migration?

platform=hootsuite

Mapping Creation and Displacement (published in cooperation with CAE)
Mapping “Creation and Displacement: developing new narratives around migration”
With Annex - projektide nimekiri

Annex listing 141 artistic projects and initiatives dealing with refugees and migration

Canas, Tania. RISE 2017.“10 Things You Need To Consider If You Are An Artist - Not Of The Refugee And Asylum
Seeker Community- Looking To Work With Our Community” http://riserefugee.org/10-things-you-need-to-consider-
if-you-are-an-artist-not-of-the-refugee-and-asylum-seeker-community-looking-to-work-with-our-community/

Dunderovic, Igor. Ballade.no 2017, “Musikk i mottak og danser med ulver” http://www.ballade.no/sak/musikk-i-
mottak-og-danser-med-ulver/

UNHCR 2017a. “Figures at a Glance - Statistical Yearbooks", http://www.unhcr.org/figures-at-a-glance.html

UNHCR 2017b.“Global Trends - Forced Displacement in 2016". http://www.unhcr.org/globaltrends2016/
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