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Tervetuloa Sing Me In -hankkeeseen

Hyva lukija,

kiitos, kun luet taman kasikirjan. Toivomme sydamestamme, etta kasikirja osoittautuu sinulle hyddylliseksi ja motivoi
sinua aloittamaan uusia musiikkihankkeita. Tama kasikirja on yksi neljasta kasikirjasta, jotka on kirjoitettu vuosina
2016-2018 kdynnissa olleen eurooppalaisen hankkeen puitteissa. Tassa esipuheessa esittelemme hankkeen lyhyesti
ja kerromme, miten voit hyotya hankkeen tiedoista.

Mista hankkeessa Sing Me In - yhdessa laulaminen nuorten maahanmuuttajien
integraatioprosessissa on kysymys?

Joillakin nuorilla on suurempi riski syrjdytya johtuen mm. heidan sosio-ekonomisesta alkuperastaan,
asuinympadristdstaan ja maahanmuuttajataustastaan.

Sing Me In -hankkeen tavoitteena on tuottaa lapsi- ja nuorisokuorojen johtajille ja musiikinopettajille tai kenelle
tahansa kiinnostuneelle pedagogisia lahestymistapoja ja tyokaluja, jotka vaikuttavat positiivisesti
syrjdytymisvaarassa olevien nuorten integraatioprosessissa.

Moni nuoriso-organisaatio, joka on osallisena yhdessalaulamishankkeissa, on ilmaissut oman ja jasenistdnsa tarpeen
saada tyokaluja, joiden avulla voisi kasitelld ajankohtaisia kysymyksia: nuorisojarjestét ympari maailman
kamppailevat samojen haasteiden kanssa ja ovat vain osaksi tietoisia ratkaisuista, joita on kehitetty muissa
Euroopan maissa.

Taman hankkeen yhteistydkumppanit paattivat ottaa nama tarpeet kasittelyyn eurooppalaisella tasolla
varmistaakseen, etta koko sektori ja niin monet eurooppalaiset nuoret kuin on mahdollista hyo6tyisivat siita.

Yksitoista nuorisotyota tekevaa musiikkijarjestoa kymmenestd maasta yhdistivat voimansa ja kayttivat laajoja
verkostojaan keratdkseen hyvat kaytanteet omilta aloiltaan ja maantieteellisilta alueiltaan.
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Kentaltd tulleen runsaan panoksen perusteella ja asiantuntijoiden ja ammatinharjoittajien avustuksella ne paattivat
koota innovatiivisia pedagogisia sisaltoja.

Hankkeen paatuotteet ovat kolme kasikirjaa ja hankkeen mukainen ohjelmisto-opas, jotka on tarkoitettu lapsi- ja
nuorisokuorojen johtajille ja opettajille: ohjelmistoneuvoja, miten valttaa sudenkuopat, esimerkkeja hyvista
kaytanteistd, kommunikaatiomalleja, rahoitusvihjeitd, suosituksia siita, miten laulajia voi valmistella yhdessa
laulamista sisaltavissa projekteissa.

Kasikirjat on saatavilla 11 kielellg, jotta hankkeen tavoitteet olisi helppo jalkauttaa ja jotta pystyttaisiin takaamaan
mahdollisimman suuri vaikutus eurooppalaisten ja muidenkin nuorisotyontekijoiden yhteisoissa.

Taataksemme tehokkaan jalkautuksen jarjestimme tulostenlevitystilaisuuksia osana koulutustapahtumia ja
konferensseja, jotka kerddvat kohderyhmidmme Euroopassa. Nama tapahtumat antavat meille mahdollisuuden
tavoittaa aktiivisia ammattilaisia, jotka sitten puolestaan kayttavat ja levittavat tydtapoja edelleen.

Antropologisten 16ytdjen perusteella ihmisaani oli todenndkoisesti aivan ensimmaisia instrumentteja, joita ihminen
kaytti tuottaakseen musiikkia, ja se auttoi yhteison jasenia kehittdmadan taitojaan, jakamaan tunteitaan ja elamaan
yhteisollisesti. Yhdessa laulaminen tuotti yhteenkuulumisen tunteen. Sing Me In -hanke luottaa tuhansia vuosia
pitkdan perinteeseen katsoessaan tulevaisuuteen: se tarjoaa innovatiivisia ja tehokkaita tyokaluja, joilla autetaan
nuoria kohtaamaan toisia nuoria ilman ennakkoluuloja, oppimaan uusia taitoja ja saavuttamaan antoisan ja
tasapainoisen suhteen yhteisén kanssa.

Miten yhdessa laulaminen voi olla hyodyllista integraatioprosessissa?

Yhdessa laulaminen on sosiaalinen tapahtuma: tarkoituksena on laulaa yhdessa. Ja yhdessa laulaminen voi luoda
vahvan, tunnepohjaisen ja onnellisen yhteyden elamantavoiltaan hyvinkin erilaisten ihmisten keskuudessa. Tama
jaettu tunnekokemus, joka sisaltdaa kauneutta, yhteista ponnistelua ja hauskanpitoa, voi aloittaa uuden
ihmissuhteen, joka lahtee kukoistamaan. Laulaminen itsessaan on kuitenkin vain tyokalu, jolla tasoitetaan
osallistujien tilanteita: laulaessamme olemme ensisijaisesti laulajia, jotka tekevét yhteisty6ta luodakseen musiikkia
yhdessa. Yhdessa laulaminen luo uuden ihmissuhteen, joka perustuu tasa-arvolle (olemmehan kaikki laulajia) ja jota
voidaan kayttaa mielletyista erilaisuuksista ylipdasemiseen ja vuoropuhelun ja ymmarryksen vaiheeseen
astumiseen. Tama ei kuitenkaan ole ainut tyokalu. Yhdessa laulaminen on vain yksi integraatiotykalu monien
muiden mainioiden tydkalujen joukossa (muut musiikkiaktiviteetit, urheilu, koulutus, tydkokemus, yhteisétyo jne.),
ja se voidaan yhdistdd moneen vastaavan aktiviteettiin.

Anne Haugland Balsnesia' lainaten:

“Lauluddni on osa ihmisen kehoa ja liittyy kiintedisti hengittdmiseen. Siksi laulaminen rentouttaa ja harjoittaa
lihaksia, luita ja keuhkokapasiteettia ja edistdd fyysistd hyvinvointia. Lisédksi kuorossa laulaminen tuo iloa ja
innostusta yleiseen henkiseen hyvinvointiin. Kuorossa laulamista kuvaillaan esimerkiksi sanalla 'kick’ (vdristys,
sévdhdys). Se on kuin rakastumista tai hyvd pitkd matka. Tallaiset kokemukset ovat merkittdvid ihmisen
terveydelle ja eldmdnlaadulle.

Yksi tdrkeimmistd asioita, kun sopeudutaan elémddn uudessa maassa, on kielitaito. Kuorossa voi oppia uutta
kieltd ystdvdllisessd ja hyvdksyvdssd ympdristdssd, kun kommunikoidaan kuoron harjoituksissa ja laulujen
sanojen kautta. Sinun ei tarvitse osata kohdekieltd tdydellisesti voidaksesi olla kuoron jcisen. Kuoro edistdd myds
sosiaalisen verkoston rakentamista, mikd on kriittistd integraatioprosessissa.

Kuorolaulu on yksinkertaisin tapa musisoida, koska instrumentti — lauluddni — on osa ihmiskehoa. Kuoron
muodostamiseen tarvitaan vain ryhmd ihmisid, paikka jossa kokoontua ja kuoronjohtaja. Ei ole kuitenkaan
itsestddn selvddi, ettd edelld mainitut useat hyddyt aina saavutetaan. On ratkaisevan térkedtd, ettd sekd
sosiaalinen ettd musikaalinen toiminta kuorossa tapahtuu vieraanvaraisessa ilmapiirissd.”

Hankkeen otsikossa kdytetddn sanamuotoa "yhdessa laulaminen nuorten maahanmuuttajien
integraatioprosessissa” Jokainen kaytetyista termeista kasitellddn mydhemmin, mutta otsikko itsessaan selvasti
osoittaa, etta tarkein tavoitteemme on tukea prosesseja ja hankkeita, jotka auttavat ihmisia voittamaan

1 Anne Haugland Blasnes tutki KIA Multicultural Gospel Choirin (The KIA Choir) toimintaa Kristiansandissa Norjassa kevaalld 2012. Kuoro on osa KIA:n (kristillinen
kulttuurienvélinen toiminta) toimintaa. Tutkimus perustui osallistujien havainnointiin ja haastatteluihin ja keskittyi pakolaistaustaisiin laulajiin.
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ennakkoluulonsa. N&in ollen he aikanaan 16ytavét tapoja verkostoitua henkilokohtaisella tasolla, luovat uusia
ihmissuhteita ja tuntevat olevansa osa ryhmaa. Nuoret maahanmuuttajat, juuri maahan muuttaneet tai vahvan
maahanmuuttajataustan omaavien perheiden jdsenet ovat osa eurooppalaista yhteiskuntaa. He oppivat,
tyoskentelevat, leikkivat, puhuvat ja liikkuvat yhdessa oman sukupolvensa edustajien kanssa. He ovat huomisen
aikuisia. Tapa, jolla he suhtautuvat ymparistdonsa ja miten ympadristo suhtautuu heihin, osaltaan maarittelee sen,
miten yhteiskuntamme toimivat tulevaisuudessa. Vaikka todenndkdisesti latasit kdsikirjan internetistd, uskomme,
ettd digitaalinen verkostoituminen ja virtuaaliyhteisot eivat ole ratkaisu tuleviin haasteisiin. Tarvitaan kontakteja,
vuorovaikutusta, dialogia ja yhteistyota todellisessa elamassa.

Yhdessa laulaminen on erittdin joustava taidemuoto, joka maaritellaan vain metodinsa eli yhdessa laulamisen
mukaan, ja siksi sitd voidaan soveltaa ja se voidaan omaksua uusiin musiikki- ja kulttuurisisaltéihin. Tama yhdessa
tekemisen henki on eurooppalaisen ihanteen keskiossa (mika nakyy monissa hankkeissa seka Euroopan unionin
alueella etta muualla Euroopassa).

Keta varten tama hanke on?
* Lopulliset tavoitteet: hankkeella pyritaan auttamaan
* nuoria, jotka asuvat Euroopassa ja muissakin maissa
* nuoria, joilla on isdantdamaan tai jonkun toisen maan kulttuuritausta (maahanmuuttajat ja pakolaiset)
* nuoria, jotka laulavat tai jotka haluavat laulaa.
* Suorat tavoitteet: kasikirjat on kirjoitettu palvelemaan
* ammattilaisia, jotka tyoskentelevat nuorison kanssa (lapsi- ja nuorisokuorojen johtajat, sosiaalityontekijat)
* (musiikin) opettajia, jotka haluavat tydskennelld eri kulttuuritaustoista tulevien lasten ja nuorten kanssa.
* Tulostenlevitystilaisuudet: levittadksemme kehitettyja tyokaluja luotamme laajaan verkostoon, joka koostuu
* jdrjestoistd, jotka pyrkivat kehittamaan yhteistyota nuorisotyon ammattilaisten kanssa
* jdrjestoistd, jotka voivat antaa esimerkkeja hyvista kaytanteista ja/tai jakaa hankkeen tuloksia, jotka
sisdltdvat nama kasikirjat ja ohjelmisto-oppaan.

Hankkeen tuotos: nelja ladattavaa kasikirjaa

Tyomme tulokset (kolme kasikirjaa ja ohjelmisto-opas) ovat vapaasti ladattavissa hankkeen kotisivulta
www.SingMeln.eu.

* Sing Me In: Nuorten pakolaisryhmien kanssa laulaminen

* Sing Me In: Maahanmuuttajataustaisten nuorten mukaan ottaminen olemassa oleviin kuoroihin

* Sing Me In: Kouluympdristdssa tyoskenteleminen

* Sing Me in: Ohjelmisto-opas
Kasikirjat ovat saatavilla 11 kielella: arabia, englanti, espanja, hollanti, katalaani, norja, ranska, saksa, suomi, turkki ja
viro. Jos olet kiinnostunut kddntamaan kasikirjat omalle kielellesi, ota yhteytta. Jos haluat tietdd, onko kasikirjoista
ilmestynyt uusia kadnnoksia, tarkista asia hankkeen kotisivulta www.SingMeln.eu.

Minkalaisia tuloksia odotamme?
Toivomme, etta

* kasikirjojemme avulla syntyy monia integraatiohankkeita
* tavalliset kuorot avaavat ovensa ja hyvaksyvat monikulttuurisia laulajia
* oppilaat ja koululuokat hy6tyvat lauluaktiviteeteista (paremmat akateemiset tulokset ja luokkahuonedynamiikka
kehittyy)
* kaikki osallistujat ja jarjestajat palkitaan ilolla ja hauskanpidolla, yhteiselld musisoinnilla ja musiikilla.
Nama tavoitteet saavuttaaksemme tarvitsemme sinun apuasi. Jos pidat kasikirjoistamme, jaa ne kollegoittesi ja
ystaviesi kanssa. Ja jos et pida niistd, Iaheta palautetta, jotta voimme parantaa niita.
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Termimdaritelmia

Hankkeen englanninkielinen nimi on “Sing Me In: Collective singing in the integration process of young migrants”.
Selitetadnpa hiukan naita termeja:

[...] yhdessad laulaminen [...]

Vaikka suurin osa hankkeen yhteistydkumppaneista tydskentelee kuorolaulun parissa, uskomme, ettd mika tahansa
yhdessa laulamisen muoto voi olla hyddyllista. Perinteinen kuorotyskentely — kuoronjohtaja, nuotit ja eri danissa
laulavat laulajat - ei ole ainut oleellinen muoto tassa hankkeessa. Lahestymistapamme kattaa kaikki laulamistavat (a

cappella tai instrumenttien kanssa laulamisen, yksiddnisen tai monidanisen laulamisen) kuin myos minka tahansa
ohjelmiston tai tyylin. Keskeisend voimavarana tassa on danten yhdistamisen intiimi ja yhdistava voima.

[...] integraatioprosessi [...]
Olemme hankkeen alusta saakka olleet tietoisia siitd, ettd integraatio-termid saatetaan pitda vanhanaikaisena tai

jopa vaarana tai poliittisesti epakorrektina joissakin maissa, kulttuureissa ja kielissa. Tavoitteemme ei ole paattas,
pitdisikd maahanmuuttajat integroida tai sopeuttaa uuden kotimaan oloihin. Tavoitteemme on antaa uusia ideoita
ja tyokaluja, joita voidaan kdyttaa niissa uskomattoman monisyisissa konteksteissa, joissa eri kulttuuritaustoista
tulevien ihmisten taytyy rauhanomaisesti elda rinnakkain jossain maantieteellisessd, poliittisessa, taloudellisessa ja
kulttuurisessa tilassa - tilassa, jossa yhdessa laulaminen voi toimia ihmisten vélisen kohtaamisen ja
vuorovaikutuksen tydkaluna. Lyhyesti: tavoitteemme on parantaa kaikkien osallisten elamanlaatua.

Taytyy muistaa, ettd integraatio on vastavuoroista: isantakulttuurinkin taytyy integroitua aivan yhta lailla kuin
maahanmuuttajakulttuurien. Monimuotoisessa maailmassa kaikkien taytyy integroitua.

.. nuori [...
Hanke keskittyy nuoriin maahanmuuttajiin. Nuorella tarkoitetaan yleensa ihmisid, jotka eldvét formatiivisia vuosiaan
(lapset paivakoti-iasta aikuisuuteen). Kun tarkoitamme jotain tiettya ikaa, kerromme sen. "Nuori” on tietenkin
erittain monimerkityksinen kasite, jonka tulkinta riippuu maasta, kulttuurista ja sosioekonomisesta tilanteesta.’
Huomaat myds, ettd ajoittain viittaamme aktiviteetteihin ja kdytanteisiin, joissa osallistujat tulevat useista
sukupolvista, tai ettd haluamme oppia jotain kokemuksista, jotka on keratty aikuisten kanssa tyoskentelystd, ja jakaa
ne opit kanssanne. Tilanteen voi kdantaakin: naissa kasikirjoissa annettuja tyokaluja voi kayttaa myos
tyoskenneltdaessa saman tyyppiset lahtokohdat omaavien aikuisten kanssa.

[..] maahanmuuttajat [...]
UNESCO maarittelee termin maahanmuuttaja seuraavasti: "kuka tahansa ihminen, joka asuu valiaikaisesti tai

pysyvasti maassa, jossa han ei ole syntynyt ja johon han on luonut oleellisia sosiaalisia siteitd.” Tama maaritelma
sisaltaa pakolaiset ja turvapaikanhakijat.

Meiddn hankkeellamme on kuitenkin laajempi ulottuvuus, joka kasittdd maahanmuuttajanuoret (ensimmaisen,
toisen tai jopa kolmannen sukupolven maahanmuuttajat), jotka saattavat tarvita syvempaa integraatiota (tai
kotouttamista) isantakulttuuriin. Tiedostamme kyll3, ettd on nuoria maahanmuuttajia, jotka ovat tdysin sopeutuneet
uuteen kotimaahansa eivatka tarvitse tukea. Monia kasikirjoissamme esiteltyja tyokaluja voidaan kayttaa myos
kotoperaisten syrjadytymisvaarassa olevien nuorten kanssa tyoskentelemiseen.

2 Kun ei erikseen mainita, kdytamme seuraavaa ikdjakoa: lapset 0-12, nuoret = 13-30, teinit = 13-18, nuoret aikuiset = 18-30
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Clément Vidal

Johdanto ensimmadiseen kasikirjaan

Tama kasikirja on tarkoitettu kaikille, jotka miettivat tai suunnittelevat hanketta, jossa lauletaan yhdessa pakolaisten
ja turvapaikanhakijoiden kanssa pakolaiskeskuksissa, -leireilld tai vastaavissa paikoissa, joissa asuu maahanmuuttajia
tai ihmisid, jotka pakenevat sotaa tai koyhyytta. Taman kasikirjan kirjoittivat ja laativat yhteistykumppanit
Euroopan unionin, Turkin ja Libanonin alueella, ja se perustuu tietoihin mainituilta alueilta. Kasikirjan tekoa
koordinoivat Choral Culture Association Turkista ja Norjan lapsi- ja nuorisokuoroliitto Ung i Kor.

Tiedot ja kokemukset kerattiin kyseisilta alueilta kahden erilaisen kyselyn avulla. Kun tiedot yli sadasta hankkeesta,
joissa laulettiin yhdessa ja joihin osallistui maahanmuuttajanuoria, oli keratty, kasikirjan kirjoittajat kaantyivat
muutaman valitun hankkeen projektipaallikdiden puoleen ja syvensivat tietoja kyselylld, joka koski pakolaisten
kanssa tyoskentelya pakolaiskeskuksissa ja -leireilld. Kasikirjan rakenne oli madritelty ennen hankkeen viimeisimman
osan toteuttamista ja toisen kyselyn kysymykset laadittiin niin, ettd vastaukset sopivat suoraan kasikirjan
rakenteeseen.

Kyselyjen lisaksi tietoa kerattiin epavirallisten haastattelujen ja keskustelujen kautta mainittujen jarjestojen eri
verkostoissa ja yhteistydkumppaneiden kdytannon kokemuksia kirjattiin muistiin. Kasikirjassa viitataan myos
kirjallisuuteen ja joihinkin lahteisiin internetissa, ja suosittelemme mainittuja lahteita lisdlukemistoiksi. Omien
ajatustemme ja ohjeidemme lisaksi norjalainen musiikin professori ja kuoroasiantuntija Anne Haugland Balsnes on
kirjoittanut lyhyen tekstin toiseen lukuun.

Kasikirjan rakenteen ja kirjoitusten tavoitteena on seka opastaa etta kannustaa kaikkia, jotka harkitsevat
tyoskentelevansa yhdessa laulamisen hankkeissa pakolaisten kanssa. Jotta paasisimme tavoitteeseemme, olemme
luoneet rakenteen, jossa annamme kdytanndn neuvoja ja pohdiskelemme erilaisia haasteita, joita hankkeen
tutkimusvaiheessa on tullut esille. Tutkimus perustuu erilaisten hankkeiden tietoihin ja toivomme, etta
kasikirjoistamme on hy6tya vastaavissa hankkeissa monissa muissakin maissa.

Vaikka annammekin kasikirjassa kaytannonlaheisia neuvoja, uskomme kuitenkin, ettemme me tai kukaan pysty
antamaan tdydellisia neuvoja kaikkiin haasteisiin, joita tallaisissa hankkeissa tulee eteen. Erilaiset
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osallistujasegmentit vaativat omanlaisiaan ratkaisuja ja suunnitelmia, ja sama patee myos
maahanmuuttajarakenteisiin eri maissa Euroopassa ja muualla maailmassa. On parasta aloittaa tekemalla
taustatutkimusta, mutta on tarkedtd myos uskaltaa ryhtya yhteistydhon erilaisten ihmisten kanssa erilaisissa
paikoissa ja hankkeissa, joiden lopputulokset ovat vield hdmaran peitossa.

Jotta sinun olisi helppo lahtea suunnittelemaan ja toteuttamaan hankettasi, olemme jakaneet kasikirjan viiteen
lukuun: 1. Organisaatio, 2. Asenteet, 3. Ohjelmisto, 4. Sessioiden johtaminen ja 5. Esiintymiset. Ndin olemme
kattaneet suurimman osan niistd aihepiireista, joita sinun taytyy miettia ja tyostaa, kun suunnittelet hankettasi.

Ensimmaisessa luvussa "Organisaatio” annamme muutaman yksinkertaisen ohjeen siitd, miten hankkeen voi aloittaa
ja miten toimia yhdessa pakolaisten, vapaaehtoisten, tydntekijoiden ja muiden ihmisten kanssa tassa muuttuvassa
ja arvaamattomassa kentdssa. Pyrimme opastamaan sinua prosessissa, joka alkaa hankkeesi perusajatuksen
muodostamisesta ja sitten vie sinut lapi koko prosessin ottaen huomioon kaikki nakékulmat, jotka sinun pitaisi ottaa
huomioon hankkeen yksityiskohdat mukaan lukien.

Toisessa luvussa "Asenteet” kasittelemme kysymyksid, miten lahestya tata tyota. Mika tekee ndista hankkeista
erilaisia verrattuna muihin laulutapahtumiin ja miten tama erilaisuus vaikuttaa tyoskentelyyn. Luku kasittelee
aihepiiria perustuen norjalaisen musiikkiprofessori Anne Haugland Balsnesin tekstiin vieraanvaraisesta ja
hyvaksyvasta kuorolaulamisesta. Miten luodaan ihanteellinen ymparisto ihmisille, joilla on hyvinkin erilaiset
kulttuuritaustat ja jotka ovat juuri tulleet uuteen vieraaseen maahan?

Kolmannessa luvussa kasitelladn ohjelmistokysymyksia. Miten 16ydéat sopivaa ohjelmistoa pakolaisille? Mitka ovat
tekijat, joiden perusteella valitaan pakolaiskuorohankkeiden ohjelmisto? Mika on sopiva tyylilaji, vaikeusaste, kieli ja
kulttuuri?

Neljannessa luvussa kasitelldan sessioiden johtamista. Luvussa annetaan ohjeita harjoitustavoista ja siita, miten
ryhmasta kehitetaan hyva kuorotiimi. Mahdolliset herkkyydet/haavoittuvaisuudet ja traumat, joita laulajilla voi olla,
on otettu huomioon tassa. Lisaksi pohditaan, kuinka jarjestda sessioiden logistiikka mahdollisimman tehokkaasti.

Viidennessa luvussa keskitytaan hankkeen esiintymisaspekteihin. Kuinka tarkeata on, etta ryhma esiintyy? Millainen
vaikutus esiintymiselld on hankkeen onnistumiselle? Onko pakko esiintya vai voiko esiintyminen olla vain
vaihtoehto hankkeessa? Tassa luvussa kootaan yhteen myds erilaisia ajatuksia ja mielipiteita esiintymisen
merkityksestd, kun tydskennellaan pakolaisten kanssa.

Miksi pakolaisten kanssa pitdisi laulaa

“Tdllé hetkelld koemme historiamme korkeimmat luvut ihmisten siirtymistd. 65,6 miljoonaa ihmisté ympdiri
maailmaa on pakotettu jdttdmddn kotimaansa. Heiddn joukossaan on 22,5 miljoonaa pakolaista, joista yli puolet
on alle 18-vuotiaita. Joukossa on myds 10 miljoonaa ihmistd, joilla ei ole kansalaisuutta tai mahdollisuutta
perusoikeuksiin kuten koulutus, terveydenhoito, tyd tai liikkumisen vapaus (...) noin 20 ihmistd pakotetaan
jéttémddn kotipaikkansa joka minuutti(...)” (UNHCR 2017a).

Tama lainaus ja ndama UNHCR:n vuoden 2016 tilastovuosikirjan antamat luvut antavat kontekstin nyky-Euroopan
alueella tapahtuvalle muutokselle ja Euroopassa kdytavalle merkittavalle poliittiselle keskustelulle. Vaikka vain 17
prosenttia maailman siirtolaisista asuu Euroopassa (ibid), ovat luvut silti allistyttavia, ja esimerkiksi Saksassa
pakolaisvaestd on enemman kuin kaksinkertaistunut vuoden 2016 aikana. Silti suurin osa pakolaisista asuu edelleen
muutamassa kdyhdssa kehitysmaassa (UNHCR 2017b). Vaikka valtiot, jarjestot ja instituutiot pyrkivat ratkaisemaan
ongelmaa, on todenndkadista, etta tilannetta ei pystyta maailmanlaajuisesti ratkaisemaan viela kymmeniin vuosiin.

Kansalaisina ja kanssaihmisina meista usein tuntuu silta, etta haluaisimme auttaa tarvitsevia, ja suurin osa meista
haluaisi antaa apua silla alalla, jonka parhaiten osaamme. Jos harkitset tydskentelya pakolaisten kanssa
yhdessalaulamishankkeessa, sinulla varmasti on taitoja ja osaamista alalle, ja jaat uskomme laulun ja musiikin
voimaan sosiaalisena keinona tuoda ihmisia yhteen ja nostaa esille eri osapuolien parhaat ominaisuudet. Alla
olevissa kappaleissa haluamme vield vahvistaa uskoasi ja kannustaa sinua ottamaan askeleet kohti visiosi toteutusta.
Miksi siis lahtisit mukaan yhdessalaulamishankkeeseen?
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Se toimii!

Yhdessa laulamisen sosiaalisia, fyysisia ja psykologisia vaikutuksia on tutkittu paljon, ja tutkimuksia on aivan liian
monta laitettavaksi tahan kasikirjaan. Aihepiiri on kuitenkin erittdin kiinnostava. Tieteellisten artikkelien lisaksi
kasikirjassa on monia esimerkkeja verkkolahteistd, joihin on helpompi paasta kasiksi.®> Yhdessa laulaminen on,
varsinkin pakolaisille, olennainen tapa ilmentda patoutuneita/tukahdutettuja tunteita ja mahdollisesti vdhentaa
ahdistusta. Naiden tutkimustulosten lisaksi olemme varmasti samaa mielta siitd, ettd yhdessa laulaminen tarjoaa
erinomaisen mahdollisuuden sosiaaliseen kanssakdymiseen, kulttuurivaihtoon ja ihmisten yhteen tuomiseen. Jos
hankkeesi suunnitellaan ja toteutetaan sopivasti, se antaa varmasti positiivisen ja palkitsevan kokemuksen kaikille
hankkeeseen osallistuneille.

Se on mahdollista!

Ehdotukset tarkoituksenmukaisesta ja palkitsevasta toiminnasta pakolaisille otetaan ilolla vastaan, oli sitten
kyseessd kansalaisjarjestdjen jarjestama tai valtion rahoittama pakolaiskeskus tai -leiri. Paikallisesti on useita
rahoitusmahdollisuuksia ja hyvin suunnitellulla hankkeella on hyvat mahdollisuudet saada rahoitusta.
Jarjestelykykysi, olit sitten taiteilija, kasvattaja tai kulttuuritydntekija, osoittautuu hyodylliseksi ja kdyttokelpoiseksi.
Vaikka jarjestelyissa onkin muutamia keskeisia eroavaisuuksia ja haasteitakin jokapdivaiseen kulttuuritydhosi
verrattuna, sinulla on tarvittavat taidot. Lisdksi moneen muuhun toimintaan verrattuna yhdessalaulamishankkeet
ovat helposti toteutettavissa huolimatta siitd, kuinka arvaamatonta ja vaikeata monien pakolaisten elama on. Hanke
vaatii vahan resursseja ja on hyvin joustava paikkojen ja fasiliteettien suhteen.

Sita tarvitaan!

Monien pakolaisten ja turvapaikanhakijoiden kokemukset ovat erittdin dramaattisia ja traumaattisia. Kun he ovat
leirilla tai turvapaikanhakijoille tarkoitetussa keskuksessa, tulevaisuus voi ndyttaa huonolta ja jokapaivainen elama
voi olla hyvin haasteellista. Sosiaalinen ja tunteita purkava kokemus yhteisen laulamisen kautta voi olla, ei vain
tervetullutta vaihtelua heidan haasteelliseen elamaansa, vaan myos hyvin palkitsevaa ja merkityksellista toimintaa.
Joissain tapauksissa yhdessa laulaminen voi pelastaa turhautumiselta, masennukselta, yksindisyydelta ja vihalta.
Todellakin, kun sinulle annetaan mahdollisuus kukoistaa ja kehittya muiden kanssa yhteistydssa, ei sen pitaisi
muuttua merkityksettomaksi ajanvietteeksi. Hankkeesi voi aidosti parantaa ihmisten elamanlaatua.

Toivomme, ettd luettuasi taman kasikirjan olet entistakin innostuneempi ja valmis ottamaan vastuun uudesta
haasteesta ja antamaan jotain hyvaa ihmisille, joiden arki on erittdin haasteellista. Uskomme ja olemme myos
nahneet, ettd jokainen, joka on ollut mukana téllaisissa hankkeissa, kokee hankkeen tekemisen mahtavan
palkitsevana ja kokee itsensa kehittdmisen tunteen lapi koko prosessin. Kun pystyy auttamaan ja tekemaan jotain
jonkun toisen hyvaksi, se ei ainoastaan tunnu hyvalta, vaan voit myos yllattya siitd, mitd uudet ystavat ja ihmiset,
joiden eldma on vaikeaa, voivat antaa sinulle.

Kannustaaksemme sinua vield hiukan lisda kerromme Farahin tarinan johdannon lopuksi. Farah 16ysi tiensa uuden
kotikaupunkinsa kieleen paivakodin laulujen kautta.

Pystyt siihen - ja jos harkitset hankkeeseen ryhtymista - tee se. Onnea matkaan!

Laulusta kieleen
Nora Bilalovic Kulset, Post Doc at the Department of Music, Norwegian University of Science and Technology
(NTNU).

Laulaminen murtaa kielimuurin ja huijaa kielen aivoihin. Lue kolmivuotiaasta Farahista ja siita, miten han mursi
kielimuurin laulamalla ja miksi niin tapahtui.

Kolmivuotias Farah istuu penkilld muiden lasten kanssa yhteisen hetken aikana. Hén on kdynyt pdivékodissa nyt
kuukausien ajan, mutta ei ole sanonut sanaakaan. Héin on hiljainen ja ujo, ja hdnet valitaan silloin télléin
esittdmdidn vauvaa lasten yhteisissé roolileikeissd. Hén on hiljainen ja mukautuva vauva. Suurimmaksi osaksi hén
leikkii itsekseen ja muut lapset tuskin huomaavat hdntd. Kuten tavallista laulamme yhdessdi sitd samaa laulug,
jota olemme harjoitelleet koko lukukauden. Yhtdkkid kuulemme uuden dénen, kirkkaan ja tarkan. Kéddnnyn
Farahiin pdin kuten kaikki muutkin. Hén laulaa vahvalla dénellé ja kirkkaasti, ddntdd laulun sanat tdydellisesti ja

3 Loydat hyodyllisia linkkeja Europa Choral Association — Europa Cantatin kotisivulta
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osaa melodian jokaisen liikkeen ja koukun. Tunnen, kuinka ihoni menee kananlihalle, kun jatkamme laulamista ja
huomaan, kuinka muiden lasten kasvot hehkuvat ja kuinka he hymyileviit levedsti laulaessaan. He sanovat
ilmeilldén: "Katsokaa Farahia, héin osaa laulun! Hén osaa laulun! Hei Farah, ndytd meille!” Ja Farah ndyttdd
kasvavan pituutta ja hymyilee tyytyvdisend ja ylpednd jatkaessaan laulamista. Yhteisen hetken jilkeen on aika
tdmdin pdivdn apulaisen valita itselleen avustaja jdrjestddkseen kulkureitin kdsivarsien alta lounaalle. Farahia ei
ole koskaan valittu tehtdvddn. Tédmdén pdivin apulainen on yksi vanhemmista lapsista. Epéréimdttd hetkedkddn
hdn valitsee Farahin avustajakseen, ja toinen lastenlaulu alkaa. Farah osaa senkin. Mind ja muut aikuiset
vaihdamme katseita ja tieddmme kaikki, ettd tdstd pdivdstd Idhtien Farahin todellisuus on muuttunut. Nyt hédn on
kielen sisdlld ja voi oppia liséd leikkimdlld yhdessd muitten kanssa

Laulaminen voi olla polku kielen oppimiseen monella tavalla, ja tassa lyhyessa tarinassa haluan kertoa teille
kolmesta erilaisesta tavasta, joiden avulla ndin voi tapahtua:

e Se murtaa kaksoissidoksen.
e Harjoittelemme sitoumuksetta, kun laulamme.
o Huijaamme kielen aivoihimme, kun laulamme.

Kaksoissidos — ystavystyminen
Jokainen, joka tyoskentelee vieraskielisten lasten kanssa, tuntee tilanteen, jossa lapsi, joka ei osaa kieltd, jatetaan

leikkien ulkopuolelle. Lapset eivat tee tata valttamatta tietoisesti, mutta on vaikea leikkia jonkun sellaisen kanssa,
joka ei ymmarrd, mita hanelle sanotaan. Tallaista tilannetta kuvaillaan hyvin Kibsgaardin ja Husbyn (2014) seka
Taborsikin (2008) tutkimuksissa. Jokainen uutta kielta opiskeleva tulee kasvotusten taman tilanteen kanssa:
Oppiakseni kielta minun taytyy l0ytda joku, jonka kanssa puhua sita. Mutta I6ytadakseni puhekaverin minun taytyy
osata kielta ainakin vahan. Tata tilannetta kutsumme kaksoissidokseksi (Tabors 2008). Kaksoissidoksen murtaminen,
jotta lapsi voi osallistua sosiaaliseen toimintaan, on oleellista, jotta oppija paasee kasiksi opittavaan kieleen.

Tassa kohtaa laulaminen tulee kuvaan. Jos laulamme yhdessa pdivakodissa ja piddmme kiinni ohjelmistosta, jota
kertaamme paljon, jotta laulut tulevat kaikille tutuiksi, voimme murtaa kaksoissidoksen, kuten tarinassamme kévi
Farahin kanssa. Laulaminen tarkoittaa lapsille eri asiaa kuin aikuisille. Voimme nahda laulun toimintana, jonain jonka
tunnemme tai emme tunne, jonain jota meidan pitdisi tehda tai ajankuluna. Lapsille laulaminen on tapa
kommunikoida - laulu on kieli, jolla vahvistetaan jo olemassa olevia sosiaalisia sidoksia. Toisaalta laulu voi tarkoittaa
aikuisillekin samaa, mutta usein tarkeammaksi nousee ajatuksemme laulamisen laadusta, sanojen muistamisesta ja
hyvasta esittamisestd. Mutta kun laulamme, rakkaushormonin eli oksitosiinin arvot kehossamme nousevat.
Oksitosiini tekee meista empaattisempia, piddmme toisistamme enemman, luotamme toisiimme enemman ja
ajattelemme enemman yhteisod kuin itsedmme (Grape et al. 2003; Keeler et al. 2015; Kreutz 2014). Jos siirrdamme
sivuun ajatuksemme intonaatiosta tai siitd, etta pitavatko lapset laulusta vai eivat, voimme me aikuisetkin hyotya
enemman ndista prosesseista. Joka tapauksessa lapset ovat osa tat3, ja he laulavat tiensa uusiin yhteisdihin, uusiin
ystaviin ja uusiin tapoihin olla yhdessa. Kuvittele kuinka hienoa on istua vierekkaisissa keinuissa ja laulaa laulua,
jonka molemmat osaamme, vaikka toinen meista ei osaa puhua kielta kovin hyvin. Kyllg, tata tapahtuu.

Oppimista ilman muistamisen pakkoa
Kielen omaksumisessa yksi avainasioista, mm. Tarborsin (2008) mukaan, on saada kokeilla uutta kielta ilman

sitoutumista. Toinen keskeinen asia on saada kokeilla uutta kieltd ilman tunnetta, etta sinun taytyy lopettaa
puhuminen siksi, ettet keskustelun aikana 16ytaisi oikeita sanoja. Meidan taytyy kehittda sellaisia tilanteita, joissa
oppijat voivat tarkasti havainnoida lapsia ja aikuisia kdyttamadssa kieltd ja sitten kokeilla sanoa fraaseja ja danteita,
joita ei valttamatta kdytetd normaalissa kanssakdymisessd, Tabors sanoo. Meille lapsia, laulamista ja kielenoppimista
tutkiville tama kuulostaa jarjestetylta tulokselta. Eiko tama kuitenkin ole juuri se mita tapahtuu, kun laulamme
yhdessa? Lapsi saa tilaisuuden havainnoida muita lapsia ja aikuisia laulamassa ja kdyttamassa kieltd - ja laulamalla
mukana lapsi saa tilaisuuden kokeilla uutta kielta ilman sitoumuksia. Laulun melodia auttaa intonaatiossa ja laulun
rytmi auttaa vaikeiden ddnteiden rytmittamisessa. Joissain lastenlauluissa saattaa olla hyvin kummalliset sanat,
mutta kummallisetkin sanat auttavat kielelld leikkimisessa.

Aivojen huijaaminen laululla
Aivot kasittelevat puhumista ja kielellista kommunikaatiota eri tavalla kuin laulun sanojen laulamista (Sacks 2007).
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Siksi aivohalvauksen saaneiden ihmisten on mahdollista laulaa, vaikka he ovat menettaneet puhekyvyn®.
Yksinkertaisesti ilmaistuna, laulujen laulaminen jollain kielelld huijaa kyseiselle kielelle tien aivoihin. Aivot nauttivat
yhteenkuuluvaisuuden tunteesta yhdessa laulaessa niin paljon, etteivat ne huomaa tulevansa huijatuksi. Samalla
tapahtuu paljon muutakin: kieli harjoittelee kaikkia uusia liikkeitd, joita kohdekielessa tarvitaan, ja fraasit ja lauseet
jaavat muistiin. Ja sitten jonain pdivana kuulet, kuinka vieraskielinen lapsi kdyttaa lauluista oppimiaan fraaseja
kommunikoidakseen muitten lasten kanssa. Kun laulu on kaikille tuttu, muiden lasten ja aikuistenkin reaktio on
taatusti positiivinen.

Tassa tekstissa esitetty esimerkki tapahtui lapselle pdivakodissa, mutta laulun kautta uuden kielen oppiminen ei
tunne ikdrajoja. Kaikki kuvailtu toimii kaikenikaisten ihmisten kanssa. Siispa laula sydamesi kyllyydesta.

Nora Bilalovic Kulset on tohtoritutkija ja musiikkitieteilija Norjan tiede- ja teknologiayliopiston musiikin laitoksella
(NTNU). Muiden tutkimusaiheiden lisaksi han tutkii, kuinka laulamista ja musiikin muita muotoja voidaan kayttaa
vahvistamaan yhteyksia, kielen oppimista ja yleista hyvinvointia kaiken ikaisilla ihmisilla.

4 Tata kutsutaan motoriseksi tai Brocan afasiaksi, lue lisda at https://psychneuro.wordpress.com/2016/02/10/brocas-aphasia-learning-to-speak
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"

/ Marie Dubu

1. luku: Organisaatio

Kuten mika tahansa hanke, menestystarina alkaa fiksulla ja huolellisella suunnittelulla. Pakolaisten ja heita
ympadroivien rakenteiden ja instituutioiden kanssa tydskentely vaatii erityistietamysta monestakin aihepiirista. Tassa
luvussa annamme yleisia ohjeita hankkeen aloittamiseen, varoitamme haasteista ja kerromme, kuinka saatte
tarvittavaa tietoa, rahoitusta ja rakenteita hankkeen toteuttamiseksi. Koska kaikilla mailla, alueilla ja kaupungeilla on
omat haasteensa ja olosuhteensa, neuvomme ovat yleisluonteisia. Voit kayttaa niita tarkistuslistana ja palata niihin
aina tarvittaessa hankkeen eri vaiheissa. Miten yleisid ohjeita voi suhteuttaa sinun tilanteeseesi?

Miten péaasen alkuun

Idea

Jokaisen toteuttamiskelpoisen hankkeen sydamessd on selvasti ilmaistu ja ajateltu idea. Alla kasittelemme, kuinka
tyoskentely ja yhteistyo pakolaisleireja ja -keskuksia hallinnoivien jarjestdjen ja instituutioiden kanssa voi monin
tavoin olla haasteellista. Tama todennakdisesti tarkoittaa sitd, ettd joudut muuttamaan ja sopeuttamaan
perusideaasi moneen kertaan prosessin aikana, mika korostaa selvasti ilmaistun ja ajatellun perusidean tarkeytta.
On paljon helpompaa tehda muutoksia hyvin suunniteltuun rakenteeseen. Kun aloitat, tarkastele tarkkaan
minkalaisen alkupisteen omat taitosi ja kaytettdvissa olevat resurssit antavat hankkeelle. Pitdisiko sinun aloittaa
tietyntyyppisestd taiteellisesta tai musikaalisesta ideasta vai aloittaisitko pedagogisista kasitteista? Vastaus on
varmaankin jossain noiden kahden vdlimaastossa, koska metodit, joita haluat kayttaa, ovat varmasti sidoksissa niihin
musikaalisiin kdsitteisiin, jotka sopivat taustaasi ja taitoihisi. Seuraavien askeleiden ja niiden tydstamisen tulisi aina
viitata perusideaan ja ehka myos jollain tavalla vaikuttaa siihen. Vaikka on hankkeelle eduksi, ettd sita aloitettaessa
silld on konkreettinen, hyvin perusteltu perusidea, pitaisi sen todennakaisesti olla my6s yksinkertainen ja joustava,
jotta hanketta tyostettdessa sitd voi muuttaa vastaamaan paremmin hankkeen tavoitteita.
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Selvitystyo
Toteuttamiskelpoisen hankkeen suunnittelussa tarvitaan hiukan selvitystyotakin. Yksi selvitettava asia on
kohderyhmasi. Ovatko ryhmasi osallistujat lapsia, teini-ikdisia, nuoria aikuisia vai vanhempia/aikuisia? Mita
kansallisuuksia he edustavat? Onko ryhmassa kulttuurieroja, jotka pitdisi ottaa huomioon, kun suunnittelet
hanketta? Minkalaista toimintaa leirissa tai keskuksessa jo jarjestetaan? Huolehdi siita, etta tiedat kaikki
erityissaannot vierailujen suhteen. Saavatko osallistujasi poistua keskuksesta ja mitd keskuksessa maarataan
dokumentoinnista, valokuvaamisesta ja muista vastaavista asioista? Ota yhteytta pakolaisleiriin tai -keskukseen heti
hankkeesi alkumetreilla selvittddaksesi mahdollisimman monet edelld mainituista ja muista vastaavista asioista.

Yhteistyokumppanit

Voit olla &@rimmadisen taitava ja kekselids ihminen, mutta tukea antavien ja luovien yhteistyokumppaneiden
hankkiminen ja saaminen, varsinkin pakolaisorganisaatiosta, on aina hankkeelle eduksi. Tarkista oma sosiaalinen ja
ammatillinen verkostosi potentiaalisten kumppaneiden varalta. Kuka tai mika organisaatio hyddyttdisi hankettasi
eniten? Mahdollisesti muut kuoronjohtajat, muusikot, opettajat tai jopa sosiaalityontekijat tai muut julkisten,
uskonnollisten ja yksityisten jdrjestéjen edustajat voisivat olla avuksi. Jos tdma on ensimmainen pakolaishankkeesi,
huomaat, etta tutustut aivan uusiin haasteisiin, joiden kohtaamisessa ja joista keskustelemassa olisi hyva olla
kumppani. Kun etsit yhteistyokumppaneita, tee ensin itsellesi selvdksi, millaista tietotaitoa kumppaneiltasi kaipaat.
Pakolaiset ovat kokeneet kovia maissa, joista ovat paenneet. Pystytkd henkisesti kdsittelemadn heiddan kokemiaan
asioita? Tunnetko jonkun, joka on aikaisemmin tydstanyt vastaavia asioita? Ota yhteyksid ja rakenna itsellesi pateva
unelmatiimi.

Rahoitus

Yhdessa laulaminen on moneen muuhun toimintaan verrattuna suhteellisen halpaa toimintaa. Jos |10ydat sopivan
kokoisen tilan tai alueen seka taitavan ja hankkeeseen sopivan kuoronjohtajan, sinulla on perusasiat hallussa. Tama
ei kuitenkaan tarkoita sitd, etta vaheksyisit kunnollisen rahoituksen jarjestamista hankkeellesi. Lisaksi kannattaa aina
tilanteen mukaan miettia, tarvitsetko avustajan tapahtuman aikana. Pakolaisille tarkoitettua kulttuuritoimintaa
tuetaan taloudellisesti monella taholla. Esimerkiksi tama kasikirja on saanut tukea Euroopan unionin Erasmus+
-ohjelmalta, ja tallaisten monikansallisten tahojen lisaksi hankkeisiin kannattaa hakea tukea oman maan ja alueen
jarjestoilta.

Rahoitusta hakiessasi on tarkedtd, ettd hankkeelle tehddan kunnollinen budjetti, hankesuunnitelma ja -aikataulu.
Hankesuunnitelman tulisi olla mahdollisimman lapindkyva ja yksityiskohtainen. Tee etukateen jarjestelyt ja kirjoita
aiesopimus potentiaalisten yhteistydkumppaneiden kanssa ja pyri suunnittelemaan jokainen kuluera niin tarkkaan,
ettd budjettisi on toteuttamiskelpoinen ja realistinen. Potentiaalisia rahoittajia ovat mm. paikalliset yritykset seka
valtiolliset ja kansalliset saatiot. Joissakin tapauksissa jarjestoilld, jotka ylldpitavat pakolaisleiria tai -keskusta, on
budjetissa varattuna pienia maarid leirin tai keskuksen sosiaalista toimintaa varten. Ota rohkeasti yhteytta sellaisiin
jarjestoihin ja ihmisiin, jotka pystyvat auttamaan sinua rahoitusta etsiessasi.

Viestinta

Viestinta on erittain tarkedssa asemassa, kun hankkeelle haetaan yhteistydkumppaneita. Budjetin ja huolellisen
hankesuunnitelman lisaksi sinulla tulisi olla hyvin suunniteltu ja ymmarrettava viestintasuunnitelma. Tarkedta on
myos tutkia hiukan taustoja ja parhaan kykysi mukaan ymmartaa pakolaisten ja heidan kanssaan tyoskentelevien
ihmisten arkea. Jos pystyt ymmartamaan heidan paivittdiset tarpeensa ja haasteensa, pystyt myos tekemaan hyvan
viestintdsuunnitelman ja kommunikoimaan sen eri osapuolille.

Toinen viestintdpuolen nakdkulmista on hankkeen julkisuuskuva. Jos pystyt kommunikoimaan hankkeesi hyvin
medialle, se osoittaa, ettd hankkeesi on hyva ja loppuun asti ajateltu. Voi kuitenkin kdyda niin, etta jotkut pakolaiset
ovat sellaisessa tilanteessa, ettd julkisuus ei ole toivottavaa ja joissain tapauksissa se saattaa olla jopa kiellettya. Jos
aiot tehdd hankkeestasi julkisen, varmista ensin, sopiiko se osallistujaorganisaatiolle.

Yksityiskohdat ja logistiikka
Kun olet saanut rahoituksen, sopimukset ja hankesuunnitelman valmiiksi, on aika ruveta miettimaan hankkeen
kaytannon yksityiskohtia. Missa ja kuinka usein sessioita pidetaan? Onko leirilla tai keskuksella tarjota tilat
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tapahtumia varten vai pitaako osallistujat kuljettaa toiseen paikkaan? Tarvitsetko pianon tai muita soittimia? Jos
tarvitset, onko niita tapahtumapaikoilla valmiina vai pitddko soittimet vieda paikalle jostain muualta? Millainen
osallistujien normaali viikko-ohjelma on, ja kuinka paljon heilld on aikaa hankkeesi toiminnalle?

Kaikki ylla olevat ohjeet pyrkivat antamaan vastauksia tallaisiin kysymyksiin, ja vasta ratkoessasi ndita kysymyksia
huomaat, toimiiko hankesuunnitelmasi vai ei. Jollei suunnitelma toimi, on aika korjata suunnitelmaa ja hankkeen
organisaatiota.

Jatkuvasti muuttuvan ja arvaamattoman kentan haasteet

Pakolaisten madraan ja pakolaisten tilanteeseen yleensa vaikuttaa moni ulkopuolinen tekija. Kuten edelld mainittiin,
pakolaisten maara talla hetkelld on historian korkein, ja ilmaston muutos, vdeston kasvu kehitysmaissa, sotatoimet
monilla alueilla ja muut tekijat viittaavat siihen, ettd tilanne ei muutu lahitulevaisuudessakaan. Toisin sanoen
rakentavia ja luovia hankkeita, jotka pyrkivat parantamaan pakolaisten arkea ja tukemaan heita
integraatioprosessissa, tarvitaan vield pitkaan.

Toisaalta kansalliset poliittiset tilanteet ja kdytettavissa oleva infrastruktuuri voivat muuttua ja kehittyd moninaisin
tavoin riippuen siitd, missa asut ja kuka kulloinkin on vallassa. Pakolaisleireja ja -keskuksia hallinnoidaan usein
lyhyelld tahtaimelld, ja monet [dhteemme ovat ndhneet, ettd suunnitellun hankkeen keskus muuttaa tai etta se
suljetaan kesken hankkeen. Tallaisella arvaamattomalla tilanteella on oma vaikutuksensa suunnittelemaasi
hankkeeseen, ja se varmasti vaikuttaa keskuksessa asuvien pakolaisten ja niissa tydskentelevien ihmisten arkeen.

Tallaisessa tilanteessa kuvaan tulee joustavuus. Mita teet, jos pakolaiskeskus suljetaan ja hankkeellasi on viela
rahoitusta ja aikaa jatkaa toimintaa? Tai jos osallistujien demografia muuttuu ratkaisevasti? Naihin tilanteisiin ei ole
mitadn helppoja vastauksia ja ratkaisuja, mutta kun tyoskentelee talla kentalla, pitda varautua vastaaviin tilanteisiin
ja ratkaista mahdolliset ongelmat luovasti.

Tallaisella tilanteella on tietty vaikutus hankkeesi rakenteeseen ja organisaatioon, mutta tilanne vaikuttaa myos
paivittaiseen kommunikaatioon osallistujien ja keskusten henkilokunnan kanssa. Norjalainen muusikko Igor
Dunderovic summasi aiheen hyvin tekstissdan pakolaiskeskuksessa jarjestetysta kuorotydpajasta: "Voin nyt
rehellisesti todeta, ettei yksikadn tyopaja toteutunut suunnitelman mukaan.” (Dunderovic 2017) Hanen
kokemuksensa oli seurausta keskusten organisaatiosta yleensa sen kaikilla tasoilla ja lisaksi osallistujien
arvaamattomasta kaytoksesta. Tuleeko ketdan paikalle? Tuleeko ketdan paikalle ensi viikolla? Ovatko osallistujat
tottuneet laulamaan? Mille taitotasolle suunnittelet kaiken toiminnan?

Vastaavia aiheita kasitelldan lisaa luvuissa 3, 4 ja 5, mutta mita tulee hankkeesi organisoimiseen, ihanteellista olisi
valmistautua kaikkeen. Sopivatko suunnittelemasi sisallot seka pienille etta suurille ryhmille? Mita teet, jos paikalle
tulee vain yksi osallistuja? Valmistaudu improvisoimaan tilanteen mukaan. Huonoin asia, jonka voit tehda, on antaa
periksi, koska kaikki ei mennytkdan niin kuin suunnittelit. Vaikka paikalla olisi vain kaksi osallistujaa, voi sessio olla
heille d@rimmaisen arvokas. Jos pakolaiskeskus alueellasi suljetaan, on pakolaisia kuitenkin paikkakunnalla
muuallakin, ja voit jatkaa projektiasi heidan kanssaan.

Seka pakolaiskeskusten rakenne ettd monien pakolaisten eldmantilanne ja traumaattiset kokemukset vaikuttavat
hankkeeseesi monin tavoin. Voit varautua erilaisiin tilanteisiin vain tiettyyn rajaan saakka suunnittelemalla
hankkeesi hyvin. Mutta aivan yhta tarkeata kuin kykysi suunnitella ja jarjestda tyosi on se, kuinka kohtaat haasteet,
miten niihin reagoit ja miten haastavissa tilanteissa toimit. Ndista syista seuraavan luvun otsikkona on Asenteet.
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2. luku Asenteet

Johdanto kasikirjoihin paattyi Nora B. Kulsetin tarinaan Farahista, ja taman asenteita kasittelevan luvun haluamme
aloittaa professori Anne H. Balsnesin tarinalla Louisista ja vieraanvaraisesta kuorolaulusta. Nama tarinat edustavat
yhdessalaulamishankkeiden parhaita tuloksia ja toivomme, ettd ne toimivat inspiraationldhteena sinulle, joka laitat
itsesi ja taitosi likoon auttaaksesi ihmisia, jotka saapuvat maahanne pakolaisina tai turvapaikanhakijoina. Balsnesin
tekstissa kerrotaan myos tarkeistd nakokulmista, jotka sinun on hyva ottaa huomioon suunnitellessasi hankettasi.
Kyseiset ndkokulmat ovat vdhemman kasin kosketeltavia kuin esimerkiksi huolellinen suunnittelu ja budjetointi,
mutta aivan yhta tarkeita: kuinka sinun taytyy henkisesti valmistautua hankkeeseen ja millainen oma asenteesi
hankkeen toteuttamisen suhteen tulisi olla. Alla Louisin tarinassa kasittelemme tarkemmin joitain ndista
nakodkulmista.

Vieraanvarainen kuorolaulaminen

Anne Haugland Balsnes, norjalainen musiikin professori

Louis jdi itse henkiin Ruandan kansanmurhasta, mutta menetti koko perheensd. Hdn pakeni maasta ja pddityi
Norjaan. Eldmd oli kovaa, ja héin oli yksindinen. Jonkin aikaa maassa oleskeltuaan Louis liittyi monikulttuuriseen
kuoroon. Kuoro muutti kaiken, Louis kertoo. Eldmdistd tuli taas merkityksellisté, kun oli jotain, jota odottaa —
kuoron harjoitukset viikoittain. Louisia pyydettiin opettamaan laulu kotimaastaan muille kuorolaisille. Laulusta
tuli hyvin suosittu kuorolaisten keskuudessa. Louisia pyydettiin myds laulamaan soolo-osuuksia. Louis alkoi
ndhdd itsensd muunakin kuin pakolaisena - kuorolaisena ja solistina — ihmisend, jolla oli jotain annettavaa.
Yhdessd ystéviensd kanssa laulaminen antoi héinelle voimaa. Kuorosta tuli hdnen uusi perheensd. Kuoro auttoi
hdntd integroitumaan uuteen kotimaahansa ja saavuttamaan paremman eldmdn.

Mité Louisin tarina kertoo kuorolaulusta yleensd ja siitd, miten kuorolaulu vaikuttaa erityisesti pakolaisen
tilanteeseen?
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Kuorolaulussa on kysymys yhteistyGstd, yhteiséstd ja yhdessé olemisesta. Kuorossa syntyy ystévyyssuhteita ja
uusia verkostoja. Kuorosta voi tulla sosiaalinen keskid, joka ehkdisee eristéytymistd ja yksindisyyttd. Kaikki edelld
mainitut asiat ovat erittdin tdrkeitd pakolaisen eldmdissd uudessa kotimaassaan. Kuorosta voi tulla paikka, johon
hdn tuntee kuuluvansa ja jonne héntd odotetaan saapuvaksi - yksinkertaisesti sanottuna kuorosta tulee hédnen
uusi perheensd.

Monilla pakolaisilla ei ole paikkaa, jossa he voisivat tuntea itsensd tarpeellisiksi ja térkeiksi, ja monissa hyvdd
tarkoittavissa hankkeissa pakolaisista tulee passiivisia avunsaajia. Kuorossa jokainen laulaja vaikuttaa yhteiseen
sointiin. Jokainen oppii uusia lauluja ja kehittdd taitojaan laulajana. Kuorolaulu antaa laulajalle taituruuden
kokemuksen, mikd edelleen parantaa laulajan itsetuntoa ja tunnetta siitd, ettd on yhteisélle tdrked ja voi antaa
omista taidoistaan muille. Juuri niin kuin Louis tunsi, voi tuntea olevansa enemmdn kuin vain pakolainen.

Kaikki tarvitsevat eldmddnsd sdcdnndllisid tapaamisia ja tapahtumia, joita voi odottaa - eivdtkd vihiten
pakolaiset, jotka usein eldvdit arvaamattomissa olosuhteissa vieraassa maassa. Pakolaisen eldmdistd tule
merkityksellisempdid ja yhteisollisempdd, kun hdn on mukana sdédnndllisessd arvokkaassa toiminnassa. Monet
pakolaiset ovat laulaneet kuorossa kotimaassaankin, ja siksi kuorolaulu toimii henkisend siteend vanhaan
kotimaahan. Kuorolaulu voi antaa laulajalle vahvan, kdsin kosketeltavan ja ddnellisen yhteenkuuluvaisuuden
tunteen ja tunteen siitd, ettd on osa jotakin suurempaa.

“Lauluddni on osa ihmisen kehoa ja liittyy kiintedsti hengittdmiseen. Siksi laulaminen rentouttaa ja harjoittaa
lihaksia, luita ja keuhkokapasiteettia ja edistddi fyysistd hyvinvointia. Lisdksi kuorossa laulaminen tuo iloa ja
innostusta yleiseen henkiseen hyvinvointiin. Kuorossa laulamista kuvaillaan esimerkiksi sanalla 'kick’ (vdiristys,
sdvdhdys). Se on kuin rakastumista tai hyvd pitkd matka. Tdllaiset kokemukset ovat merkittdvid ihmisen
terveydelle ja eldmdnlaadulle.

Yksi tdrkeimmistd asioita, kun sopeudutaan eldmddn uudessa maassa, on kielitaito. Kuorossa voi oppia uutta
kieltd ystdvdllisessd ja hyvdksyvdssd ympdristéssd, kun kommunikoidaan kuoron harjoituksissa ja laulujen
sanojen kautta. Sinun ei tarvitse osata kohdekieltd téydellisesti voidaksesi olla kuoron jésen. Kuoro edistdd myds
sosiaalisen verkoston rakentamista, mikd on kriittistd integraatioprosessissa.

Kuorolaulu on yksinkertaisin tapa musisoida, koska instrumentti — lauluddni — on osa ihmiskehoa. Kuoron
muodostamiseen tarvitaan vain ryhmd ihmisid, paikka jossa kokoontua ja kuoronjohtaja. Ei ole kuitenkaan
itsestddin selvdd, ettd edelld mainitut useat hyodyt aina saavutetaan. On ratkaisevan téirkeditd, ettd sekd
sosiaalinen ettd musikaalinen toiminta kuorossa tapahtuu vieraanvaraisessa ilmapiirissa.”

Louisin kuorossa laulaa sekd norjalaisia ettd muunmaalaisia. Kaikkia tervehditdcdn kdttelemdilld tai halaamalla ja
heille sanotaan: "Tervetuloa, niin mukavaa ndhdd ja toivon nékevdini sinut taas ensi viikolla!” Joidenkin laulajien
osallistumista tuetaan enemmcdinkin, heille Idhetetddn muistutustekstiviestejd ja heille tarjotaan kyytejé kuoron
harjoituksiin.

Harjoituksissa tauot tarjoavat mahdollisuuden sosiaaliseen kanssakdymiseen. Liséksi kuoro voi kokoontua yhteen
harjoitusten ulkopuolellakin esimerkiksi sydmdcin yhdessd tai katsomaan jalkapallo-ottelua. Kuoron harjoitukset
ovat rentoja. Harjoitukset eivdt aina ala mddrdttyyn aikaan, ja laulajat eivét aina Idhde heti kotiin harjoitusten
pddtyttyd. Kuorossa ei pidetd kirjaa laulajista, mikd tarkoittaa sitd, ettd laulajat tulevat ja menevdt miten
haluavat. Kuoronjohtajat pyrkivit puhumaan yksinkertaista norjaa, jotta uudetkin laulajat ymmdirtdisivdit
annetut ohjeet.

Kuka tahansa voi liittyd kuoroon. Kuoron filosofia on, ettd kaikki osaavat laulaa - kyse on vain ajasta ja
harjoittelusta. On tdrkedmpdd laulaa voimaantuneena kuin kauniisti. Virheet sallitaan ja harjoituksissa
nauretaan paljon.

Kuorossa lauletaan helppoja 3-ddnisid sovituksia. Nuotteja ei koskaan kéytetd, mutta stemmojen ddnitteitd on
tarjolla verkossa kotona harjoittelemista varten. Koska laulajien vaihtuvuus on suuri, jokaisessa stemmassa
tarvitaan muutama sddnnéllisesti harjoituksissa kdyvd tukilaulaja.

Louisin kuoronjohtaja kiteyttcid kuoron toimintafilosofian seuraavasti: “Yhdessd olemista, jossa kaikilla on sama
merkitys ja jossa kaikki ovat tasavertaisia ja kaikki otetaan vastaan ystdvdillisesti ja tasavertaisesti; tétd kuorossa
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laulaminen on.” Kun kuoro toimii vieraanvaraisesti sekd musikaalisesti ettd sosiaalisesti, voi se antaa jdsenelleen
arvokkaan yhteiséllisyyden kokemuksen ja tunteen sekd voimaannuttaa hdnet ja antaa hénen eldmdilleen uuden
merkityksen.

Anne Haugland Balsnes (synt. 1969) on musiikin professori ja tutkimuspaallikko Agderin yliopistossa ja Ansgar
University Collegessa Kristiansandissa Norjassa. Han on myos kuoronjohtaja ja laulaja.

Blasnes tutki KIA Multicultural Gospel Choirin (The KIA Choir) toimintaa Kristiansandissa Norjassa kevaalla 2012.
Kuoro on osa KIA:n (kristillinen kulttuurienvalinen toiminta) toimintaa. Tutkimus perustui osallistujien havainnointiin
ja haastatteluihin ja keskittyi pakolaistaustaisiin laulajiin. Balsnes haastatteli kahta kuoronjohtajaa ja viitta laulajaa.
Yksi haastatelluista laulajista oli Louis, jonka tarina tassa kerrottiin.

Mika tekee hankkeesta erilaisen?

Miksi oletamme, ettd pakolaisten kanssa tehtdviin yhdessalaulamishankkeisiin tarvitaan téllainen kasikirja? Eiko
olekaan kysymys mista tahansa kuorosta tai yhdessdlaulamismuodosta? Onko outoa olettaa, ettd pakolaisten kanssa
tehtavat yhdessalaulamishankkeet ovat erilaisia kuin muut yhdessédlaulamishankkeet? Néma ovat tarkeita
kysymyksia. Ennen kaikkea meidan ei tulisi langeta siihen ansaan, ettd kategorisoimme ihmisen pakolaiseksi, vaan
meidan tulisi tarkkaan tutkia, mika toiminnassa pakolaisten kanssa on erilaista.

Ihmiset kaikkialla maailmassa unelmoivat hyvasta elamasta, mutta lahtokohdat ja polut unelmien saavuttamiseen
saattavat olla hyvin erilaisia. Todenndkdisimmin tarkea ero sinun ja hankkeesi kohderyhman ihmisten valilla on se,
millaisen tien kuljitte tapaamispaikkaanne. Vaarallisen matkan ja kotoa lahtemisen tuskan jalkeen sindkin nakisit
elamasi uudesta nakokulmasta. Saattaisit haluta nahda edes yhdet ystavalliset kasvot, saada halauksen tai vain
ystavallisen vastaanoton missa ikina sitten oletkin.

Naista syista Louisin kuoron johtaja kehitti kuoron filosofian ja harjoituskdyténteet. Samoista syista sinun tulisi
arvioida omat asenteesi, ennakkokasityksesi ja tietosi aloittaessasi tyon pakolaisten kanssa.

Muidenkin hanketta koskevien asioiden suhteen saattaa olla eroavaisuuksia, esim. kulttuuri- ja perinnekysymykset,
osallistujien suhde musiikkiin ja laulamiseen yleenss, ja eroja voi olla myds siind, miten téllaisia aktiviteetteja
jarjestetdan. Nama vaikuttavat kdytannonjarjestelyihin ja siihen, miten lahestyt pedagogiikkaa, seka yleiseen
kasitykseen siitd, miten jarjestat ja johdat hanketta.

Annamme ohjeita avainkysymyksiin alla.

Lamminhenkinen ja ystavallinen yhteiso

Kuten on jo todettu, pakolaisleireissa ja -keskuksissa tydskentely on arvaamaton ja haasteellinen prosessi. Kun
valmistaudut tyoskentelyyn hankkeen jarjestamisessa, arvioi omaa kykyasi toimia arvaamattomissa olosuhteissa.
Miten reagoit, kun suunnitelmat eivat toteudu? Sinun tulisi valmistautua henkisesti siihen, etta osallistujat eivat
pysty keskittymaan ja haasteita tulee my0s aikataulujen pitamisessa ja sddannéllisen osallistumisen suhteen.

Paras neuvomme on, ettd pidat kiinni aikatauluista ja yritdt parhaan kykysi mukaan viestid odotuksesi osallistuijille.
Jos olet liian joustava aikatauluasioissa, saattaa kdyda niin, etta se estaa tydskentelysi kokonaan. Toisaalta, kun
tarkastelemme Louisin kuoroa, tulisi kuorosi ovi olla aina auki ja tydskentelysi tulisi tapahtua ystavallisessa ja
l[amminhenkisessa ilmapiirissd, jotta osallistujat tulisivat saéannollisesti paikalle. Haasteena tassa on 16ytaa kultainen
keskitie.

Monet ldhteemme mainitsivat myds kulttuurierot. Tata voidaan tarkastella eri ndkékulmista: onko osallistujilla
aikaisempaa kokemusta yhdessa laulamisesta vai puuttuuko se kokonaan? Laulaminen saattaa olla toisille aivan
outoa ja toisille taas kovin tuttua. Tallaisessa tilanteessa tarkeimpéana haasteena on 6ytaa tyoskentelyyn
ldhestymistapa, jonka avulla voit ottaa toimintaan mukaan kaikki laulutaustoista riippumatta. Joissain tapauksissa
eteen tulee my0s kulttuurieroja siind, miten lapsia ja naisia kohdellaan.

Tarkeinta on kuitenkin pitaa kiinni avoimien ovien politiikasta, mutta taytyy myods muistaa, ettemme saa syyllistaa
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osallistujia, jos ongelmia tulee. Kuuntele ja yritad parhaan kykysi mukaan ymmartaa tilanteet, joista osallistujat
tulevat ja miksi heista tuntuu siltd kuin heistd tuntuu. Jos pysyt pitdamaén avoimen vuoropuhelun kdynnissa,
onnistut varmasti myds muuttamaan jarjestelyja niin, ettd ne toimivat kaikissa tilanteissa ja osallistujat osallistuvat
saannollisesti ja tuntevat itsensa tervetulleiksi.

Miten voit itse valmistautua tilanteeseen ja miten luot parhaan mahdollisen ympariston sessioillesi? Samalla kun
koko ajan valmistaudut odottamattomien tilanteiden kohtaamiseen, voit opiskella ja valmistella itsedsi kohtaamaan
erilaisia ihmisid ja tilanteita. Jos voit, niin ota selvaa osallistujiesi taustoista ennen kuin tapaat heidat. Siita voi olla
hyotya. Mista he ovat kotoisin ja mitka ikaluokat, sukupuolet ja elaman tilanteet ovat edustettuna?

Kun olet selvittanyt nama tiedot, tutustu heidan kotimaihinsa ja niiden kulttuureihin. Mitka ovat maitten kulttuurien
padpiirteet, uskonnot ja kansalaisuudet? Mita saat selville heiddan pakomatkastaan maahasi?

Jos pystyt samaistumaan, ymmartamaan ja vakuuttamaan osallistujat siitd, etta olet tutustunut heidan
kulttuureihinsa ja kotimaihinsa, olet jo ldhelld onnistumista. Samalla opit itsekin ja sinun on helpompi ymmartaa
mahdollisia eroavaisuuksia, joita saattaa nousta esiin sessioiden aikana.

Kun tutkit osallistujien taustoja, vilkaise omaakin taustaasi ja pura osiin oman kulttuurisi padpiirteet ja oma suhteesi
jarjestettyyn yhdessa laulamiseen. Mitka ovat omat ennakkokasityksesi ja mista ne muodostuvat? Onko omassa
kulttuurissasi piirteitd, jotka saattavat vaikuttaa oudoilta ulkopuolisen silmin? Olisiko jarkevaa muuttaa
lahestymistapaa? Voi olla, ettd muista musiikkikulttuureista [0ytyisi kiinnostavia elementteja hankkeeseen.

Lyhyesti sanottuna: ole kunnioittava, noyra ja avoin kaikelle, mita voi tapahtua ja kaikille eroavaisuuksille, joita
kohtaat. Parhaiten onnistut tassa, kun itse opit lisaa ja katsot kriittisesti omaa kulttuuriasi ja sita, mita edustat. Jos
onnistut tassa, saattaa olla, etta onnistut luomaan lampiman, avoimen ja ystavallisen yhteison, jossa taianomaiset
musikaaliset kohtaamiset voivat tapahtua.

Mika tavoitteesi on? Prosessi, ei paamaara

On todella tarkedtd, ettd mietit tarkkaan hankkeesi tavoitteet. Yksi sudenkuoppa, johon voit pudota, on pakolaisten
esineellistaminen. Jos tavoitteenasi on luoda hanke, jonka tuloksena on taiteellinen tuotos ja media- ja muu
julkisuus, on mahdollista, ettd joudut vaarille raiteille sen suhteen, mita oikeasti pitdisi tehda tallaisen hankkeen
aikana.

Tania Canas, australialaisen RISE: Refugees, Survivors & Ex-detainees -jarjeston taiteellinen johtaja, summaa nama
asiat hyvin kirjoituksessaan 10 asiaa, jotka pitad ottaa huomioon, kun tydskennellaan pakolaisten kanssa” (Canas
2017). Artikkeli on taytta asiaa ja suosittelemme lampimasti siihen tutustumista, mutta seuraava lainaus kiteyttaa
asian, jota haluamme tahdentaa:

"Tarkastele tekemisesi tarkoitusta kriittisesti. Kamppailumme ei ole mahdollisuus tai kehomme valuuttaa, jolla
rakennat uraasi. Sen sijaan ettd keskittyisit ‘toiseen’ (mistd I6ytyy pakolaisia jne.), aseta omat aikomuksesi
yksityiskohtaisen pohdinnan alaiseksi. Mistd syysté haluat tyoskennelld tdmdin aihepiirin kanssa? Miksi juuri nyt?”
(ibid)
Vaikka on paljon potentiaalisia asioita, joita voisi rakentavasti kdyttda hankkeen taiteellisena lahtokohtana, ja voisit
prosessin aikana kasvaa ja kehittya taitelijana tai muusikkona, tavoitteenasi tulisi kuitenkin olla se, etta luot parhaan
mahdollisen luovan ja avoimen tydympariston osallistujillesi, pakolaisille. Julkista esiintymista kdsitellaan
myS&hemmin, mutta yksi seikka, joka koskee omaa asennettasi tata tyota kohtaan on, etta sinun tulisi keskittya
prosessiin ei padmadraan. Miten hankkeesi vaikuttaa osallistujien elaméanlaatuun ja mita he saavat
osallistumisestaan? Pakolaisten kanssa tehtavassa tydssa ei ole sijaa oman erinomaisuuden korostamiselle, ja sinun
on koko ajan oltava tietoinen siitd, miten kohtaat pakolaiset. Al tee heists eldvaa kulissia taiteelliselle urallesi.
Keskity matkantekoon yhteisen laulamisen tiella.
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3. luku Ohjelmisto

Ohjelmiston valitseminen nuorista pakolaisista muodostetulle kuorolle on tarkedmpaa kuin ohjelmiston
valitseminen tavallisille kuoroille. Lauluilla, joita lauletaan, on valtava merkitys pakolaisten yhteenkuuluvaisuuden
tunteelle ja lopulta myds hankkeesi onnistumiselle. Nuorten pakolaisten kuoron ohjelmiston valintaan vaikuttavia
kriteerejd, joita kannattaa miettia tarkkaan, on useita. Ohjelmiston valinta voi olla haasteellista, koska niin monta
seikkaa taytyy ottaa huomioon, kuten ika, profiili, kulttuuri- ja musiikkitausta sekd kokemus pakolaisena olemisesta.
Ja voit huomata, ettd ennen kuin edes paaset valitsemaan ohjelmistoa voi kdyda niin, etta et 16ydakaan tarpeeksi
lahteita.

Tassa luvussa annamme ohjelmistoideoita ja jaamme kaytanteitd, joita olemme saaneet eri pakolaiskuorojen
johtajilta. Toivottavasti ndma ajatukset auttavat sinua kasittelemaan joitakin niista haasteista, joita kohtaa valitessa
ohjelmistoa pakolaisista muodostetulle kuorolle.

Sing Me In -hankkeen puitteissa olemme koonneet ja jarjestaneet ohjelmistolahteita. Ohjelmistokasikirja koottiin,
jotta saisit tyokaluja laajentaa ajatuksiasi pakolaiskuorojen ohjelmistoista. Voit ladata ohjelmistokasikirjan "Sing Me
In: Ohjelmisto-opas " kotisivultamme, www.SingMeln.eu.

Kuinka valita ohjelmisto?

Alustavan ohjelmiston luominen

Kun olet tehnyt hankkeesi alustavan selvitystyon ja koonnut tietoa kuorolaisista, voit aloittaa perusohjelmiston
kerdaamisen. Kuorolaisten ikdarakenne vaikuttaa valintoihisi. Jos kuorolaisesi ovat alle 12-vuotiaita pakolaislapsia, voit
keskittya lapsikuorojen ohjelmistoon: lauluihin, jotka ovat helppoja oppia ja toistaa. Nuorille aikuisille tarkoitettu
ohjelmisto voi sisaltaa kielellisesti vaikeampaakin ohjelmistoa. On suositeltavaa, ettei kdytettyjen kielten maaraa
rajoiteta vain muutamaan kieleen. Useiden erikielisten laulujen laulaminen on hyvin hyddyllistd, koska jokainen
laulu ja kieli avaa laulajan mielessa uuden maailman laulun sisalla.
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Suosittelemme, ettd aloitat melko helpoista, eldvaisista ja iloisista lauluista. Suurimmassa osassa pakolaiskuoroja
lauletaan lastenlauluja ja kansanlauluja kaikkialta maailmasta. Tarkeintd kuorossa on kuitenkin, etta laulajilla on
hauskaa ja ettd he ovat sosiaalisessa kanssakdymisessa muiden kuorolaisten kanssa ja jakavat innostavia
musiikkihetkia toistensa kanssa. Siksi olisikin hyva, jos ohjelmistossasi olisi yhta paljon improvisaatioharjoituksia
kuin laulujakin.

On melko tarkedtd, ettad ohjelmistossa ei ole vaikeita vieraskielisia kappaleita. Moni pakolaiskuoron johtaja kertoo,
etta pyrkii valitsemaan rytmisesti ja melodisesti helppoja kappaleita, joissa harmoninen rakenne on ennalta
arvattava ja kieli helppoa. Voit myds valita lauluja, joissa ei ole sanoja ollenkaan, vain tavuja ja vokaaleja. Jotkut
johtajat valitsevat lauluja, joissa on helppoa englantia tai lauluja, joissa sanoja, fraaseja ja koukkuja toistetaan.

Pakolaiskuoron johtaja Turkista kertoo, etta kuorohankkeet lahtevat paremmin kdyntiin kuorolaisille tuttujen
melodioiden kautta. Yhteista tekijaa saattaa olla vaikea 16ytaa, mutta pyri aloittamaan laulaminen helpoilla
melodioilla. Maissa, joissa lansimaista notaatiota ei kdytetd, laulujen tulisi olla sellaisia, etta ne on helppo oppia
korvakuulolta. Lisaksi monissa ei-lansimaisissa kulttuureissa johtajien pitaisi olla tarpeeksi karsivallisia ja jakaa kuoro
eri daniryhmiin, koska naista kulttuureista kotoisin olevat laulajat ovat tottuneita laulamaan yksidanisesti. Voit myos
kayttaa saestyksellisia kappaleita, joiden oppiminen on nopeampaa kuin a cappella -kappaleiden oppiminen.

Kun olet saanut koottua alustavan ohjelmistosi, voit aloittaa sen kdyttamisen harjoituksissa. Voit muokata
ohjelmistoasi hankkeen aikana saamasi palautteen perusteella poistamalla laulut, jotka eivat sopineet kuorolle, tai
lisdéamalld uusia, jotka sopivat kuorollesi paremmin. Tavalliselle kuorolle voi valita ohjelmiston koko laulukaudelle
kerralla, mutta pakolaiskuorojen kohdalla on tarkedmpaa aloittaa laulaminen ja joustavasti muunnella ohjelmistoa
projektin aikana.

Kuoro osallistuu ohjelmiston valintaan

Betzner-Brand, joka aloitti Begegnungschor Berlinin toiminnan, sanoi erddssa chor.comin sessiossa, ettd hanen

kuorossaan kuorolaiset osallistuvat ohjelmiston valintaan. Kuorossa toimii ohjelmistoryhma, joka etsii uusia lauluja
internetista ja ehdottaa Ioytamidan lauluja kuoronjohtajalle, joka tarkistaa laulujen laulettavuuden, etsii lauluihin
nuotteja tai sovittaa laulut. Tama kehittaa kuoron demokraattista toimintaa ja antaa kuorolaisille vakaan
yhteenkuuluvaisuuden tunteen, koska he voivat vaikuttaa kuoron taiteellisiin paatoksiin. On kuitenkin tarkeata
antaa kuoronjohtajalle / taiteelliselle johtajalle mahdollisuus sanoa viimeinen sana ohjelmiston valinta-asioissa.

Pakolaiskuoroissa on my0s tavallista, ettd kuorolaiset tuovat laulettavaksi lauluja kotimaistaan ja omilla kielillaan.
Talla tavoin ohjelmistoon tulee useita kielid ja tunnelmia. Laulajat voivat jopa opettaa laulut kuorolle - riippuen
tietenkin kyseisten laulajien taitotasosta. He voivat myds vain laulaa laulun malliksi kuorokavereilleen. Jos laulun
valinnut laulaja ei pysty kommunikoimaan kuoron kanssa, kuoronjohtaja voi opettaa laulun kuorolle laulun
valinneen kuorolaisen avulla. Tallainen toimintatapa on erittdin tehokas, ja se lisda kuorolaisten
yhteenkuuluvaisuuden tunnetta. Kuorolaiset saavat mahdollisuuden jakaa kansallista identiteettidnsa, kulttuuriansa
ja kieltdnsa musiikin kautta muiden kanssa uudessa kotimaassaan, johon yrittavat sopeutua. Kun ohjelmistossa on
lauluja, jotka kuorolaiset tunnistavat ja joita on helppo laulaa, tuntevat he olonsa kotoisammaksi ja itsensa
varmemmiksi laulajiksi.

Kielivalinnat

On hyvin tarkedta, etta ohjelmistossa on lauluja laulajien didinkielilla. Kun ohjelmistoon valitaan lauluja laulajien
uudesta kotimaasta, se saattaa my6s edesauttaa laulajan sopeutumista uuteen kotimaahansa. Ohjelmistossasi olisi
hyva olla myds lauluja ns. neutraaleilla kielilla, eli kielilla, joita kukaan kuorossa ei puhu didinkielenaan, koska sekin
parantaa yhteenkuuluvaisuuden tunnetta, kun kukaan ei tunne laulua entuudestaan (esimerkiksi afrikkalaisen
laulun harjoittaminen syyrialaisten laulajien kanssa Saksassa). Sita paitsi lantinen popmusiikki ei ole kaikille tuttu
ilmi6. On paljon mahdollista, etta esimerkiksi syyrialainen pakolaiskuoro ei tunne jotain Michael Jacksonin
kappaletta, jonka lansimainen kuoro tuntisi varmasti.

Kielta voi kdyttdaa monella tavalla kuoron harjoituksissa. Voitte kirjoittaa tarinoita, jotka yhdistavat laulut ja
kuorolaiset, tai varsinkin lapsikuorojen kanssa voitte liittaa kielen liikkeeseen. Eleet ja elekieli ovat, kuten
myohemmin kasikirjassa kerrotaan, olennainen tydkalu kuoronsisdisessa viestinnassa. Jos eleet voidaan liittaa

www.SingMeln.eu - « Nuorten pakolaisryhmien kanssa laulaminen
22


http://www.SingMeIn.eu/
http://begegnungschor.com/

collective singing in the integration process of young migrants

tiettyihin sanoihin ja merkityksiin, voidaan harjoitukset ja laulujen sisallot kommunikoida kuorolle helpommin.

Vaikeustaso

Melkein kaikki parhaat kdytannot suosittelevat, ettd pakolaiskuorojen kanssa kaytetdaan melko helppoa ohjelmistoa.
On olennaista tarkastella kuoron taitotasoa ja valita ohjelmisto sen mukaan. Ald unohda, ettd taman kuorohankkeen
paatavoite on sosiaalinen inkluusio musiikin tekemisen kautta. Kun kuoro toimii hyvin seka osallistumisasteen etta
yhteenkuuluvaisuuden suhteen, voit ottaa ohjelmistoon vaativampia lauluja. Aluksi on tarkedampaa luoda yhdessa
laulamisen ilmapiiri kuin asettaa korkeita musiikillisia tavoitteita.

On hyva muistaa my0s, ettd lansimaissa helppona pidetty laulu voi olla hyvin vaikea laulu toisissa kulttuureissa.
Esimerkiksi laulajalle, joka on tottunut laulamaan monofonista musiikkia, polyfoninen musiikki saattaa olla
todellinen shokki. Tallaista shokkia lieventdamaan voi esimerkiksi liittaa lauluihin ostinato-osia, jakaa kuoro fyysisesti
ryhmiin ja eripuolille tilaa jne. Kokeile polyfoniaa vasta hankkeen loppupuolella. Toisaalta, mika saattaa lansimaiseen
korvaa kuulostaa oudolta, saattaa olla aivan tuttua jollekin jostain toisesta kulttuurista. Esimerkiksi mikrotonaaliset
maqamit tai kuviolaulutekniikat ovat aivan tuttuja syyrialaiselle pakolaiselle. Nama erilaiset taidot voidaan hyvin
laittaa kuoron tydkalupakkiin ja aika ajoin ottaa ne kdytt6on ja antaa jonkun kuorolaisen esittdd omaa
erityisosaamistaan.

Kdyta ensin sanattomia lauluja. Vaihtoehtoisesti voit kdyttaa lauluja, joissa toistetaan helppoja sanoja mutta joissa ei
ole kokonaisia fraaseja. Tallaisia ovat esimerkiksi kaanonit ‘Hello, ‘Fruit Canon, ‘Tumba, ‘Nimba'ja vastaavat. Yksi
vaihtoehto on korvata laulun sanat jonkin muun kielisilla sanoilla. Taman tyyppisia kaanoneita 16ydat ohjelmisto-
oppaasta.

Luovuus ja improvisointi

Pakolaiskuorossa on aina tilaa improvisoinnille. Monet laulajat eivét ole koskaan lukeneet nuotteja. He siis
todennakdisesti oppivat korvakuulolta. Tassa prosessissa improvisaatiolla on tarkea tehtava etenkin silloin, kun
valmistelet ryhmaa hengittdmaan ja tuntemaan yhdessa. Yhdessa taman hankkeen kuorossa kuoronjohtaja toi
harjoituksiin intialaisen harmonin. Kokeneemmat opiskelijat tai han itse esittda improvisaation soittimella tai laulaen
kuorolle. Useat johtajat kayttavat improvisaatioleikkeja tai icebreaker-harjoituksia harjoituksen lammittelyvaiheessa.

Saata ryhmadsi musiikin rytmeihin kannustamalla heita aktiivisesti liittymaan improvisaatiojaksoihin. Improvisaatio
saattaa onnistua paremmin, jos ryhmalla on yhteinen tasainen pulssi, jonka pohjalta yksittdiset laulajat tai pienet
ryhmat improvisoivat. Musiikillisesti kokemattoman ryhman on ehka vaikeampi tehda vapaata improvisaatiota,
mutta kontrolloitu ja johdettu improvisaatio kehittdaa ryhman luovuutta ja aktivoi laulajia.

Lahteet
Ohjelmistoldhteita 16ytyy monesta paikasta.

Internetistd [6ytyy kattavia sivustoja kuten Musicanet®, CPDL (Choral Public Domain Library) tai IMSLP (International
Score Library Project). Sing Me In -hankkeen oma ohjelmisto-opas voi myds olla hyddyllinen, kun etsit kuorollesi
sopivaa ohjelmistoa. Monet kuoronjohtajat kdyttavat omia kuoronjohtajaverkostojaan eri maissa etsiessaan
kuoroilleen ohjelmistoa. Kuten jo edella mainittiin, taysin hyvaksyttava tapa l6ytaa ohjelmistoa on pyytaa lauluja
kuoron laulajilta. Voi olla, ettei laulajilla ole lauluista nuotteja, mutta he saattavat tietad, mista nuotteja voisi etsia.

5 Musicanetin, Sing Me In -hankkeen yhteistydkumppanin sivuilta 16ytyy Sing Me In -hankkeeseen liittyvaa ohjelmistoa. Kirjoita hakukenttdan singmein!
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4. luku Harjoitusten johtaminen

Pakolaiskuoron harjoitukset ovat luonteeltaan aivan erilaisia kuin tavallisen kuoron harjoitukset. Tama ilmenee
monin tavoin esimerkiksi siind, ovatko pakolaiset tulleet laulamaan vapaaehtoisesti vai eivat. Normaalissa tilanteessa
kuorolaiset tulevat kuoron harjoituksiin omasta halustaan. N&in ei kuitenkaan aina ole pakolaiskuorojen kohdalla.
Pakolaiskuorossa voi olla, etteivét laulajat ole tulleet kuoron harjoituksiin vapaaehtoisesti. Tama saattaa johtaa
koulumaiseen tilanteeseen, jolloin opiskelijan on pakko istua ja laulaa vaikka ei haluaisikaan. Pakolaiskeskuksen
johtaja on saattanut tehda paatdksen nuoren osallistumisesta kuorotapahtumaan osana keskuksen
sosiaalistamisprosessia. Toinen seikka, joka voi vaikuttaa kuorosi luonteeseen on, etta jotkut laulajista voivat
uskontonsa takia olla vieraantuneet laulamisesta. Jos tallaisia tilanteita tulee vastaan, niihin pitaa suhtautua
varovaisesti ja kdyttaa paljon aikaa laulamisen motivaation kehittamiseen.

Joissakin tapauksissa pakolaiset saattavat osallistua vapaaehtoisesti, mutta heilla saattaa olla rajallinen kokemus tai
ei kokemusta ollenkaan kuorossa laulamisesta. Siksi johtajan on keskityttava siihen, miten suunnittelee harjoitukset
tehokkaiksi, jotta saadaan mahdollisimman paljon aikaan lyhyessa ajassa. Yleisohjeena sanottakoon, ettd taman
tyyppisessa kuorossa mitaan ei tapahdu suunnitelmien mukaan, koska mukana on niin monta tekijaa, joita johtaja ei
voi kontrolloida, esimerkiksi tydskentelyaika, motivaatio, saatavuus, laulajien taidot jne.

Harjoituksiin valmistautuminen

Kuten aina, ensin taytyy |0ytaa hyva harjoitustila. Pakolaiskeskuksissa ei yleensa ole tilaa, joka olisi tarkoitettu
musiikkitoimintaan. Jos 16ydat tilan, jossa on tasainen lampétila, hyva valaistus ja tarpeeksi tuoleja laulajien istua,
niin olet jo paassyt hyvaan alkuun. Ohjelmisto-osiossa sanottiin, etta saestyksellisilla lauluilla padastaan nopeammin
hyviin tuloksiin musiikillisesti. Jos johtaja paattaa kayttaa saestystd, on hyva olla yhteyksissa mahdolliseen
sdestdjaan etukateen. Johtajan taytyy miettia logistiikkaakin. Esimerkiksi jos saestysvaline on kosketinsoitin, johtajan
olisi hyva varmistaa, onko keskuksella oma soitin vai pitaako soitin tuoda paikalle erikseen. Joissain tapauksissa jopa
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sahkojohdot ja jatkojohdot voivat olla ongelma.

Harjoitusten logistiikkaan liittyy myos se, etta kun olet [0ytanyt sopivan tilan, taytyy seuraavaksi luoda pysyvat
olosuhteet. Ruoalla ja juomalla on tdssa tarkea rooli. Ravinnon saaminen saattaa olla jollekin motivaatiotekija. Ruoan
ja juoman tuominen paikalle paikallisin voimin saattaa myos auttaa vahvemman ryhmadynamiikan luomisessa.
Sosiaalinen yhdessaolo ei ole pois harjoitusajasta, vaan aivan painvastoin, ryhma hyo6tyy sosiaalisesta yhdessdolosta.

Miten aloitat

Monet kuoronjohtajat sanovat, etta harjoitus on hyva aloittaa icebreaker-harjoituksella. Ryhma on luultavasti
organisoimaton eika keskity kunnolla. Niinpa on hyva keskittda heiddan huomionsa johonkin, ennen kuin aloitat
musiikin tekemisen. Toisaalta ryhman huomion voi keskittdd myos aloittamalla musiikin tekeminen heti, mutta
silloin laulun pitdisi olla helppo laulaa. Pidemmalle edistyneiden ryhmien kanssa aloituslaulu voi olla vaikka jokin
lauluista, joita laulettiin edellisessa harjoituksessa. Alkeisryhmat voisivat aloittaa jollain kotimaasta tutulla laululla.
Tavalliset icebreaker-harjoitukset, joissa ei ole musiikkia, voivat toimia myds, kunhan ohjeita on helppo noudattaa.
Kieliongelmien vuoksi ohjeiden tulee olla yksinkertaisia ja helposti ymmarrettavia. Eli, jos tavallisen kuoron
icebreaker-harjoituksen ohjeistus on liilan monimutkainen, jaa ohje pienempiin, helpommin ymmarrettaviin osiin.
Tarkoituksena on auttaa ryhmaa keskittymaan ennen kuin kdydaan kasiksi harjoituksen lauluihin.

Varmista, ettd harjoituksen materiaali on ryhmallesi sopivaa

On hyvin tarkedtd, ettd kdyttamasi symbolit ja selityksesi eivat loukkaa ketddn ryhmassa. Tamankin takia on
oleellista, ettd tarkistat huolellisesti, etta valitsemassasi ohjelmistossa ei ole kappaleita, jotka saattavat aiheuttaa
odottamattomia psykologisia lieveilmioita. Olet esimerkiksi valinnut ohjelmistoon natin, viattoman ja helpon laulun
laivoista ajattelematta, ettd monet kuorolaisistasi ovat viettaneet pitkia aikoja merelld kaameissa olosuhteissa ja ovat
saattaneet menettda perheenjaseniddn tai ystavidan laivalla - laivalaulu ei ehka sittenkdan ollut hyva valinta.
Ohjelmistoa valitessa pitdisi ottaa huomioon myds mahdolliset traumaattiset kokemukset ja niihin liittyvat
mielikuvat.

Yhteisen kielen ja elekielen luominen

Monet esimerkkiprojektit ovat paljastaneet, etta pakolaiset eivat ole tottuneet lansimaiseen johtamiseen ja sen
elekieleen. Siksi saattaakin olla hyva, etta muokkaat johtamistasi etka pitdydy klassisessa johtamistekniikassa.
Johtaminenkin on viestintaa, ja hankkeen aikana johtaminen muokkautuu ryhman tarpeiden mukaan. Usein
yhteisen johtamistavan ja -kielen luominen yhdessa kuoron kanssa parantaa esim. yhteenkuuluvaisuuden tunnetta.

Yhteisen elelistan tekeminen on aivan valttamatonta erityisesti silloin, kun tydskentelet lapsikuoron kanssa.
Elekielen kaytto toimii tavallaan oikotiend harjoituksissa. Eleitd voi kehittda esimerkiksi viestimaan seuraavia asioita:
alusta, tahtinumero X, tekstilla tai ilman tekstid, liikkeen kanssa tai ilman, hyppaa laulun loppuun, toista perdssani
jne. Kun mietitdaan pakolaiskuorojen kieliongelmia, niin elekielen kerdgaminen on hyva aloittaa heti ensimmaisissa
harjoituksissa, jotta ihmiset oppisivat ymmartamaan, mitd johtaja tarkoittaa. Se sddstaa aikaa ja valtyt selittamasta
eri kielilla, mitd milloinkin tarkoitat. Harjoitukset pitdisi vetaa tehokkaasti ja kiinnostavasti, jotta laulajat pysyvat
hereilld ja motivoituneina.

Johtamistekniikasta harjoituksissa

Kuten ylla kerrottiin, yhteisen elekielen luominen muokkaa johtamistasi kuoron tarpeiden mukaan. Tarpeet
kuoroissa saattavat olla erilaisia ja johtamistekniikkasi jokaisen ryhman mukainen, mutta tarkeinta johtamisessa on
joka tapauksessa selked kommunikaatio. Monet johtajat suosittelevat joustavuutta; ala pitdydy pakosta jossain
tietyssa johtamistekniikassa. Matkiminen on osoittautunut toimivaksi harjoitustekniikaksi monissa kuoroissa. Kun
kaytat kutsu-vastaus-metodia, pitdydy suorassa rytmissa kayttaen kasia, jalkoja tai pianoa. Joissain tapauksissa
melodian rytmin taputtaminen laulaessa auttaa. Monet johtajat kayttavat liikettd apuna melodian ja sanojen
muistamisessa.

Kieli
Jos ryhma on kielellisesti suhteellisen yhtendinen, voi harjoituksissa kadntaa laulujen tekstit yhteiselle kielelle.
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Norjalaisissa hankkeissa on huomattu, ettd norjankielisten tekstien kdantaminen pakolaisten didinkielelle on aina
vahvistanut siteitd musiikkiin. Huomio kuitenkin teksteja kdantdessasi, etta tyon tekee syntyperdinen puhuja. Nain
valtytaan kddanndsvirheilta ja vadarinymmarryksilta.

Kuten aikaisemmin on todettu, sinun ei tarvitse puhua pakolaisten kanssa samaa kielta pystyaksesi
kommunikoimaan. Yksi hankkeista muistuttaa meita siitda, etta musiikki on universaali kieli. Samaisen hankkeen
kuoronjohtaja kuitenkin kaytti ajoittain tulkkia, koska hankkeessa oli niin paljon kdytannon yksityiskohtia, joiden
viestiminen ryhmalle vaatii kdantamista. Tutkimuksen tulokset osoittavat, ettd yleensa kaantaminen ei hankkeissa
ole ongelma, koska melkein kaikista ryhmista [6ytyy joku jasen, joka pystyy kadantamaan joko englanniksi tai
suoraan paikalliselle kielelle.

Joissain tapauksissa kieli voi osoittautua todelliseksi ongelmaksi. Erddsta norjalaisesta projektista kerrottiin, etta
kuorossa oli ryhma nuoria, joilla oli seitseman eri didinkielta ja huono norjan tai englannin kielen taito. Nama
ihmiset olivat asuneet Norjassa vasta muutaman kuukauden, ja jotkut heista olivat juuri saapuneet Norjaan. Heidan
kanssaan ei voinut kommunikoida yhteisen kielen kautta. Johtaja paatti kayttaa kaikumetodia padopetuskeinonaan
ja puhua mahdollisimman vahan harjoitusten aikana kayttaen mahdollisimman paljon kehon kielta harjoituksissa.

Haasteelliset tapaukset

Pakolaiskuoron johtamisessa saattaa nousta esiin muitakin haasteita johtuen kulttuuritaustojen erilaisuudesta tai
ryhmansisadisista eroavaisuuksista. Esimerkiksi istanbulilaisen pakolaiskuoron Tarlabasi Toplum Merkezin johtaja
kertoo vaikeuksista, jotka johtuvat eroista kulttuuritaustoissa:

“Suurimmalla osalla lapsista ei ole korvaa musiikille. Yritéin opettaa heitd toimimaan yhdessd, kuuntelemaan
toisiaan ja tuottamaan ddntd harmonisesti. Joskus opetan heille musiikin perusasioita, kuten nuottien nimid ja
erilaisia rytmejd. Soitan malliksi pianolla, jotta he oppisivat erottamaan dcdinid, improvisoimme ja leikimme.
Leikimme ja teemme rytmisid harjoituksia, joissa he voivat tarkkailla mitd teen. Nyt he ovat tottuneet ddnen
Idmmittelyyn ja hengitysharjoituksiin. Ohjelmistomme koostuu lastenlauluista ja helpoista
kuorolauluharjoituksista, joissa on mukavia melodioita ja joissa ei ole mitddn poliittista, uskonnollista tai
kansallista elementtid. He osaavat laulaa yksinkertaisia kaanoneita Iéhes oikealla rytmilld, mutta valitettavasti
vieldi epdvireisesti, jopa monofoniset laulut. Joillekin laulgjille laulaminen on helppoa, mutta toisille kovin
haasteellista.”

Johtajat, jotka tyoskentelevat eri kulttuureista tulevien ihmisten kanssa, kohtaavat odottamattomia haasteista.
Toisessa ARCAMin (The Research Centre on Asylum and Migration) hankkeessa erds naispuolinen johtaja kertoo
vaikeuksistaan nain: “Aluksi he eivat hyvaksyneet minua johtajakseen, koska olen nainen.”Toisessa tapauksessa
afganistanilaisessa nuorisokuorossa tasmallisyys, tai oikeammin sen puute, nousi suureksi ongelmaksi. Johtaja oletti
kuorolaisten tulevan paikalle tdsmallisesti sovittuun aikaan, ja koska kuorolaisten aikakasitys ajoissa olemisesta oli
taysin erilainen, he olivat aina myohdssa. Harjoitus ei koskaan voinut alkaa sovittuna aikana, koska kuorolaiset
alkoivat silloin vasta saapua paikalle, koska nain oli tapana tehda heidan omassa kulttuurissaan.

Erddssa toisessa afganistanilaisessa kuorossa, poikakuorossa nimelta U18, oli pari laulajaa, jotka sdannéllisesti
hairitsivat kuoron harjoituksia. Johtaja kertoo tilanteesta nain:

"Erdidissd toisessa hankkeessani, jossa opetin kahtakymmentd alle 18-vuotiasta afgaanipoikaa, muutamalla
pojalla oli asenneongelma, klassinen bad ass -asenne, ja voimakas tarve toimia ryhmdn alfapoikana. Téllaisessa
ilmapiirissé oli haastavaa opettaa musiikkia ja tydskentelyni keskeytettiin jatkuvasti ja jouduin asettamaan
musiikin tekemisen toiselle sijalle. Ryhmdn dynamiikka oli hyvin erilainen kuin missd olin tottunut
tyoskentelemddin, ja jouduin mukauttamaan opetustyylini ryhmdille sopivaksi esimerkiksi lisdédmdlld harjoitteisiin
liikettd ja pitdmdlld enemmdin lyhyitd taukoja jne.”

Kun johtaja joutuu kasvokkain nadinkin ainutlaatuisten tapausten kanssa, on tarkeata, etta han on luova, positiivinen
ja konstruktiivinen koko ryhman suhteen. Johtajien tulee olla rohkeita ja pyrkia 16ytamaan innovatiivisia ratkaisuja
vastaaviin ongelmiin. On johtajan ty0 rakentaa kuorosta harmoninen yhteiso ja hoitaa kaikki eroavaisuudet siten,
ettd niita voidaan jossain vaiheessa kdyttaa kuoron yhteiseksi hyvaksi. Tullakseen toimeen vastaavissa tilanteissa
johtajat voivat etsia inspiraatiota monista ldhteista, vaikka omista sosiaalisista verkostoistaan ja johtamista
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kasittelevasta kirjallisuudesta. On tarkedta muistaa, ettd sind johtajana et ole ainut, joka painii ndiden ongelmien
kanssa ryhmassa. Pysy rauhallisena ja ryhdy etsimaan tilanteelle ratkaisuja. Puhu kollegojesi kanssa tai vaikka
googleta asia.

Johtajan rooli

Pakolaishankkeissa kuoronjohtajalla on monta eri roolia. Kuoronjohtaja ei ole vain ryhman taiteellinen johtaja vaan
myds ryhman johtaja, jarjestelija, motivoija, tiiminrakentaja ja joskus vain hyva kuuntelija. Musiikki saattaa joissakin
tapauksissa olla vain pieni osa heiddn velvollisuuksistaan verrattuna kaikkiin kdytannon tehtaviin, joita heidan taytyy
tehda.

Monet johtajat kertovat, ettd heidan jokapaivdinen tydnsa pakolaiskeskuksissa muodostuu ldhinna
jarjestelytehtdvista. Ndissa tapauksissa johtaja tydskentelee enemmaén ryhmanjohtajana kuin taiteellisena johtajana.
Ankara Refugee Choirin johtaja kertoo, ettd hanen perustehtavissaan kuorossa on paljon logistisia tehtavia. Hanen
taytyy mahdollistaa kuorolaisten saapuminen kuoron harjoituksiin ja sielta takaisin kotiin. Kun hanelta kysyttiin
harjoitustyoskentelystd, han kertoi, etta paljon aikaa kuluu kurinpitoon. Hanen kokemuksensa perusteella
pakolaisilla on joskus taipumusta olla aggressiivisia toisiaan kohtaan, ja siksi johtajan taytyy olla vahvaluonteinen.

Monet kokemukset osoittavat, etta kuoroprojektit onnistuvat paremmin, jos kuorolaisille syntyy tunneside
johtajaan. Koska pakolaisten kanssa tehtavia projekteja ei tehda puhtaasti musiikintekemistarkoituksessa, johtajan
taiteelliset luonteenpiirteet joutuvat sivurooliin. Paljon suurempaan rooliin nousee johtajan kyky yhdistaa ryhma ja
saada ryhma uskomaan musiikin sovittelevaan voimaan.

Monissa hankkeissa on myos huomattu, etta johtaja joutuu kayttamaan enemman aikaa kuorolaisten kanssa
henkilokohtaisella tasolla. Tahan voi olla syyna se, etta pakolaisilla on enemman henkilkohtaisia tarpeita, joista he
haluavat kertoa johtajalle tai yksinkertaisesti he saattavat tarvita enemman logistista ja psykologista apua ryhméan
johtajalta. Siksi pakolaiskuoron johtajan on oltava valmis kuuntelemaan kuorolaisiaan enemman kuin normaaleissa
kuoroissa.
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5. luku Esiintyminen

Esiintymisen tarkeys vaihtelee paljon pakolaishankkeissa. Monissa hankkeissa esiintymista pidetdan toisarvoisena,
tarkedmpi tavoite on ryhmanmuodostus. Esiintyminen yleisdn edessa ei siis ole valttamatonta
pakolaiskuorohankkeissa. Saannolliset tai epasaanndlliset harjoitukset, tydpajat tai sessiot riittdvat hankkeiden
tarpeiden tayttamiseen. Joidenkin mielestd esiintyminen on tarkeatd, ja ndissa hankkeissa esiintyminen on kiintea
osa prosessia ja sillda on omat etunsa projektille.

Onko esiintyminen valttamatonta?

Hankkeissa, joissa esiintymista ei pideta valttamattomana, esitetdan, ettd hankkeen tarkein tavoite on helpottaa
yhdessa laulamisen tekemistd. Kun nuoret pakolaiset laulavat yhdessa, heilla on mahdollisuus paeta traumaattisia
kokemuksiaan ainakin tunnetasolla. Ehka hankkeen ei tarvitse paattya konserttiin. Joidenkin jarjestdjien mielesta
hanke ilman esiintymista on ajan ja vaivan haaskaamista. Toiset sanovat, etta tassa kontekstissa, varsinkin jos
tyoskennellaan pienten lasten kanssa, esiintyminen ei ole tarkeata. Eras johtaja Mysebusta kertoi, etta esiintymista ei
edes voinut suunnitella, koska ei tiedetty, asuisivatko nuoret vield paikkakunnalla projektin paattyessa. Jatkuvuuden
varmuuden puutteen takia on vaikea sitoutua esiintymisen jarjestamiseen.

Toisaalta hankkeissa, joissa esiintymista priorisoidaan, vaitetaan, etta silla on omat etunsa hankkeelle. Monesti
esiintyminen motivoi kuoroa harjoittelemaan ryhmana. Esiintymista varten harjoitellessaan kuoro on
keskittyneempi, koska kuorolla on yhteinen tavoite. Kuoron yksittdisten laulajien itsetunto ja itsekunnioitus
kasvavat, kun he tuntevat harjoitusten ja esiintymisen kautta saavuttavansa pdamaaransa ryhman kanssa.
Kuorolaiset saavat onnistumisen tunteen, ja se on tassa tarkeinta. Lisaksi, koska esiintyminen melko varmasti
tapahtuu muitten pakolaisten edessa pakolaiskeskuksessa, kuorolaiset pystyvat jakamaan tyonsa tulokset
vertaisryhmansa kanssa. Esiintyminen saattaa toimia my6s lahjana ystaville ja laheisille. Laheiset voivat myotdelaa
esiintymisen ja saada kohottavan kokemuksen. Onnistunut esitys voi tuoda kuoroon lisaa laulajia. Jos yleisépohja on
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laajempi, esiintyminen voi toimia pakolaisten tilanteen ja kokemusten tietoisuuden edistdjana.

Joidenkin kokemusten mukaan esiintyminen lavalla ihmisten edessa kohottaa laulajien itsetuntoa ja
suosionosoitukset saattavat olla lapselle ne ensimmaiset hdnen elamassaan. Tilanne voi monelle olla mullistava. He
voivat myos kokea saavansa enemman kunnioitusta, koska ovat esiintyneet yleisolle.

Mika on haasteellista?

Suurin haaste, kun valmistellaan esitystd, on kuorolaisten sddnnéllinen osallistuminen. Ryhméan koostumus
harjoituksissa saattaa vaihdella johtuen lahinna pakolaisten perustarpeista ja pakolaiskeskusten luonteesta. Osa
kuorolaisista ei ehka voi edes tulla esiintymiseen, koska joutuvat hoitamaan omia kdytdannon asioitaan. On myds
mahdollista, ettad suurin osa kuorolaisista ei ole koskaan aikaisemmin laulanut kuorossa, ja siksi heille ldnsimainen
harjoitusmentaliteetti on outo. Lavalle meno ja sieltd ldhteminen, yleison edessa seisominen, kumartaminen
esityksen jalkeen ja ramppikuume ovat kaikki asioita, jotka taytyy kasitelld yksitellen harjoitusprosessin aikana.

On myos tarkedta ottaa huomioon, ettd esiintyminen nostaa hankkeen kuluja. Esiintymisen erilaiset tarpeet
(soittajat, esiintymisasut, tekniset tarpeet, tilavuokra jne.) saattavat vaikuttaa hankkeen budjettiin paljonkin.
Esiintymisessa olisi myos hyva olla yleis6d, mika on yksi asia, joka hankkeessa taytyy ottaa huomioon.

Miten ratkaista ongelmat?

Kuorolaisia voi harjoituttaa konserttia varten luomalla konserttitilannetta muistuttavat olosuhteet harjoituksissa.
Esimerkiksi osa kuorosta voi esiintyd muille kuorolaisille. Taten luodaan esiintymistilanne ja tutustutetaan
kuorolaiset lavalla olon psykologiseen tilanteeseen. On taysin ymmarrettavaa, etta esiintyminen ei musiikillisesti
valttamatta ole kovin korkeatasoinen. Tama on musiikin tekemisessa tdysin luonnollista, ja kukaan ei odota, etta
esiintyminen olisi musiikillisesti taydellinen. Ryhman johtaja ei voi vaikuttaa joihinkin tilanteisiin ollenkaan. Kukaan
ei esimerkiksi pysty vaikuttamaan siihen, ettei kuorolainen tule harjoituksiin jonkin kdytannon asian hoitamisen
takia. Nama tosiasiat taytyy vain hyvaksya.

Esiintymisen talouteen vaikuttavat asiat taytyy hoitaa huolellisesti. Koska hankkeen tavoitteena ei ole tuottaa lisaa
rahaa tai lisata kuluja, johtajan taytyy l0ytaa luovia ratkaisuja budjettiongelmiinsa. Yksi toteuttamiskelpoinen tapa
on tarjota esitysta pakolaiskeskuksen muille pakolaisille. Toinen tapa on ottaa yhteytta pakolaiskeskusta tukeviin
poliittisiin ja yksityisiin instansseihin ja pyytaa heilta apua.

Missa esiintya?

Esiintymispaikalle tulisi paasta helposti, ja sen tulisi olla sellainen, jossa kuorolaiset tuntevat olonsa turvalliseksi.
Konsertin jarjestaminen kirkon tiloihin ei ole mahdollista, jos kuoron muslimit sita vastustavat. Tallaisissa tapauksissa
neutraalit konserttipaikat kulttuurikeskuksissa ja kouluissa tulevat kysymykseen. Esiintymispaikan tulisi olla melko
lahelld pakolaiskeskusta, jotta ei synny kuljetusongelmaa ja koska pakolaiskeskuksen ihmiset saattavat haluta tulla
konserttiin. Voi olla, ettd pakolaiset eivat halua matkustaa kovin kauas valiaikaisista kodeistaan. On tarkeata jarjestaa
pakolaisille ilmainen kuljetus konserttipaikalle. Konserttipaikka, johon ei tarvita kuljetusta ollenkaan, on viela
parempi. Monissa hankkeissa konserttipaikkana on ollut koulu, kulttuurikeskus tai pieni konserttisali, mutta
esiinnytty on my®os kirjastoissa ja yleishyodyllisten jarjestojen tiloissa.

Miten saada yleis6a paikalle?

Helpoin ja yksinkertaisin tapa saada yleis6a on kutsua muut pakolaiset konserttiin. Muihin pakolaisiin on helppo
saada yhteys ja kuorolaiset voivat arvottaa tyon, jonka ovat tehneet jakamalla sen kanssaihmistensa kanssa.
Esiintyminen pakolaiskeskuksessa tai -asuntolassa pitdd myos kulut kurissa. Toinen mahdollinen yleis6 on
lahinaapuriston ihmiset. Silloin konsertin tarkoituksena on luoda lampimat suhteet paikallisten ja pakolaisten vilille.
Paikallisten viranomaisten kutsuminen konserttiin saattaa auttaa hankkeen tunnustamisessa ja saattaa samalla
saada paattajat tukemaan vastaavia projekteja.
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Mita esiintymiselta voi odottaa?

Pakolaiskuorohankkeen konsertti on melko varmasti erilainen kuin normaali kuorokonsertti. Musiikillinen
lopputulema vaihtelee edelld kasiteltyjen tekijoiden takia, ja sita ei tule pitda arvostelukriteerina konsertin
onnistumiselle. Mutta yksi motivoiva tekija on kuitenkin laadukkaan esiintymisen tekeminen yhdessa.

Erds johtaja selitti, etta kuri yhdistettyna my&tatuntoon ja ymmarrykseen ovat viime kadessa onnistuneen esityksen
avainelementit. Kun on nadin paljon haasteita, ei ole helppoa harjoituttaa ryhmaa konserttikuntoon. Monista
hankkeista vakuutetaan, etta jotkut kuorolaiset eivat koskaan kay harjoituksissa saannéllisesti, joitakin on vaikeata
saada harjoituksiin saanndéllisesti ja joskus laulajat vain yllattaen ilmestyvat takaisin harjoituksiin, mika saattaa
vaikuttaa jo sovittuihin asioihin kuorossa. Joskus kuorolaiset eivit ilmesty konserttiinkaan. Al3 siis aseta konsertille
kovin korkeita tavoitteita. Eld vain mukana ja nauti kokemuksesta.
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Lahteita

* Lataa muut Sing Me In -hankkeen kasikirjat hankkeen kotisivulta:

e Sing Me In: maahanmuuttajataustaisten nuorten ottaminen mukaan olemassa oleviin kuoroihin
e Sing Me In: tyoskentely kouluymparistdssa
e Sing Me In: ohjelmisto-opas

Muuta maahanmuuttajiin liittyvad materiaalia:

https://www.ietm.org/en/publications/creation-and-displacement-developing-new-narratives-around-migration?

platform=hootsuite
Mapping Creation and Displacement (julkaistu yhteistydssa CAE:n kanssa)

Mapping "Creation and Displacement: developing new narratives around migration”

Annex-yhteistydprojektit, hankelista

Annex listing 141 artistic projects and initiatives dealing with refugees and migration

Canas, Tania. RISE 2017.“10 Things You Need To Consider If You Are An Artist - Not Of The Refugee And Asylum
Seeker Community- Looking To Work With Our Community” http://riserefugee.org/10-things-you-need-to-consider-
if-you-are-an-artist-not-of-the-refugee-and-asylum-seeker-community-looking-to-work-with-our-community/

Dunderovic, Igor. Ballade.no 2017, “Musikk i mottak og danser med ulver” http://www.ballade.no/sak/musikk-i-
mottak-og-danser-med-ulver/

UNHCR 2017a.“Figures at a Glance - Statistical Yearbooks", http://www.unhcr.org/figures-at-a-glance.html

UNHCR 2017b. “Global Trends - Forced Displacement in 2016". http://www.unhcr.org/globaltrends2016/
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